Nr.crt. | Categorie Denumire preparat Gramaj net g Ingrediente Alergeni Valori nutritionale medii/100 g
bautura din SOIA 38%, fulgi de OVAZ 28%, banane 23%, miere, [sofa, ovaz Valoare energetica:604,15 Kj/158,44 keal;
caise 5% Grasimi:2,18 g,din care acizi grasi saturati:1,46 g;
1 micdejun | PORRIDGE DE OVAZ CU BANANE $I CAISE 2106 Glucide:26,93 g, din care zaharuri:2,42 g; Fibre:2,44 g;
Protenie:4,66 g; Sare:0,06
TAPTE 38%, fulgl de OVAZ 28%, banane 23%, miere, merisoare 5% |Iactozs, ovaz Valoare energetica:576 K/152kcal; Grasimi:3, 12 g,din
__ |PORRIDGE DE OVAZ CU BANANE $I care acizi grasi saturati:1,49 g; Glucide:27,33 g, din
2 d 2106
micdelun | vierisoARe care zaharuri:2,79 g; Fibre:1,85g; Protenie:3,96 g;
Sare:0,07g
Tapte, orez, frisca lichida (confine lactoz3, sora), frisca naturals, [Tactoz3, soia Valoare energetica:680Kj/ T64kcal; Grasimi:8, 18g,din
zahir, zahar vanilat, coaja lamaie, scortisoard, sare iodata care acizi grasi saturati:6,07g; Glucide:20,05g, din care
3 |micdejun |OREZ CU LAPTE SI SCORTISOARA 1506 zaharuri:9,4g; Fibre:0,55g; Protenie: 2,61g; Sare:0,19g
Tapte, orez, frisca ichida [confine Iactoz3, soial, frisca naturals, _[lactoz3, sofa Valoare energetica:680,05K/162,51kcal;
zahir, zahar vanilat, coaja limaie, sare iodata Grasimi:8,17g,din care acizi grasi saturati:6,06g;
4 |micdejun |oRezcuLapTe 2006 Glucide:19,87g, din care zaharuri:9,38g; Fibre:0,2g;
Protenie: 2,59; Sare:0,19g
hia (bautura din migdale, fulgr de ovaz, seminte de [fructe cu coals Valoare energ 79K]/136 Keal; Grasimi-0,8g,din
| CHIA CU OVAZ S1 LAPTE DE MIGDALE SI chia, miere), nectarine lenoass, cereale | care acizi grasi saturati:0,8g; Glucide:23,78g, din care
5 |micdejun |- RINE 1806 zaharuri:0,95g; Fibre:2,28g; Protenie:3,88g;
Sare:0,06g
ulgur 83% (bulgur, butur3 din migdale, miere], [gluten, fructe cu | Valoare energ K778 keal, Grasimi-L,6 g,din
mere 17%, fulgi de migdale coajilemnoass | care acizi grasi saturati:0,74g; Glucide:13,51g, din care
6  |micdejun |BULGUR CU LAPTE DE MIGDALE S| MAR 180G zaharuri:1,d9 g; Fibre:0,2 g; Protenie:1,66 g;
Sare:0,08g
TAURT 65%, cuburi de mere 13%, OVAZ 10%, CAJU 10%, miere, _|lactoz3, gluten, |Valoare energetica:466,16kj/170,6kcal;
scortisoara fructe cu coaja Grasimi:9,01g,din care acizi grasi saturati:4,57g;
7 |micdejun |IAURT CU MERE, OVAZ, MIERE 1 CAJU 220G lemnoasa Glucide:15,54g, din care zaharuri:3,41g; Fibre:1,22g;
’ . Protenie:4,99g; Sare:0,03g
TAURT, nectarine, musl cu fructe [Fulgi de OVAZ, stafide, fulgi de _[lactoz3, ovaz, Valoare 3 T60kcal; Grasimi-9,29g,din
GRAU, bucati de fructe uscate (banane, prune, pere, caise, gluten, orz care acizi grasi saturati:4,64g; Glucide:14,67g, din care
curmale, smochine), seminte de floarea-soarelui, fulgi de porumb zaharuri:6,43g; Fibre:0,96g; Protenie: 4,35g;
. (porumb, zahar, sare, extract din malt de ORZ), chip-uri din nuca Sare:0,13g
8 |EicEalanl|IAURT CUMUSLI 5| NECTARINE 2006 | de cocos, bucati de fructe deshidratate (piersici, mere), coacize
rosii liofilizate]
banane, lapte, faurt, fulgi de ovaz Tactoza, gluten Valoare K7132Kcal; Grasimi:3,68g,din
care acizi grasi saturati:2,19g; Glucide:22,03g, din care
9 |micdejun |SMOOTHIE CU BANANA 200 ML zaharuri:2,8g; Fibre:2,31g; Protenie:3,49g; Sare:0,05¢
paine toast (contine gluten, cereale], salam sinaia, ardel gras, gluten, cereale, ou, [Valoare TT316K73T5keal;
cascaval, maioneza (ulei vegetal de rapits, ous, otet din alcool,  [lactoza Grasimi:22,14g,din care acizi grasi saturati:7,15g;
10 |micdejun |ToAST NEW saLAMI 130G |?ahar suc concentrat de lamaie, arome, antioxidant (calciu disodiu Glucide:15,85g, din care zaharuri:1,59; Fibre:2,88g;
etilendiamina (EDTA), extract de paprika), salaté lollo rossa Protenie: 12,05g; Sare:1,62¢
Tortilla, sunca de curcan, branza mozzarella, cremd de branzs, rosi |gluten, lactoza Valoare energetica:790Kkj/230kcal; Grasimi-11,59g,din
uscate, salata iceberg, sos pesto (ulei de masline extravirgin, care acizi grasi saturati:5,61g; Glucide:22,5g, din care
11 |micdejun |WRAP ITALIAN CU SUNCA DE CURCAN 1405 [busuioc, baby spanac, rucola, sare iodata) zaharuri:1,31g; Fibre:0,92g; Protenie: 11,58g;
Sare:1,5¢
bagheta pretzel (confine gluten), salam canadian, cascaval, sos _|gluten, lactoz3, ou | Valoare energetica: 1061k/254kcal;
cocktail [maioneza (ou, antioxidant (calciu disodiu etilendiamina Grasimi:13,76g,din care acizi grasi saturati:4,67g;
(EDTA), extract de paprika)), ketchup (( regulator de aciditate (acid Glucide:20,35g, din care zaharuri:0,93g; Fibre:0,09
. citric), conservanti (benzoat de sodiu, benzoat de potasiu)), Protenie: 11,42g; Sare:1,39g
12 [oicdeitoll] SANDWICH BRETZEL SALAM CANADIAN 1306 oytract de drojdie)), cognac, ferburi italiene, usturoi granulat],
salats lollo rossa
baghets (contine grau, cereale), suncs de pui, cremd de branzs, |gluten, cereale, [Valoare en T,76K]/229, 78kcal;
branza gouda, rosie, salata, sos pesto (ulei masline extravirgin,  [lactozs Grasimi:10,21g,din care acizi grasi saturatiS,8g;
13 |micdejun |BAGHETA CU SUNCA DE PUI 1505  |Pustioc, baby spanac, salata rucola, sare iodata) Glucide:22,45g, din care zaharuri:1,41g; Fibre:0,43g;
Protenie:11,3g; Sare:1,43g
baghets (contine grau, cereale), sunca de curcan, cremd de gluten, cereale, |Valoare energetica 851, 76ki/229, 78kcal;
branza, branza gouda, rosie, salata, sos pesto (ulei mésline lactozd Grasimi:10,21g,din care acizi grasi saturatiS,d8g;
14 |micdejun |BAGHETA CU SUNCA DE CURCAN 1505 |extravirgin, busioc, baby spanac, salats rucola, sare iodat3) Glucide:22,45g, din care zaharuri:1,41g; Fibre:0,43g;
Protenie:11,3g; Sare:1,43g
baghets (contine grau, cereale), snitel de pui (piept de puifile, |gluten, sofa, Valoare energetica:965, 15k/232,03kcal;
pesmet, drojdie de panificatie, proteina vegetal din soia, faina de lactozs, ou, mustar |Grasimi:9,02g,din care acizi grasi saturati:3,40g;
15 |micdejun |BAGHETA CU SNITEL D PUI 1505 |Erdu amidon din porumb, sare iodat, piper micinat), crems de Glucide:24,95g, din care zaharuri:1,76g; Fibre:0,d4g;
brénza, salati, sos (contine ou, mustar) Protenie: 12,46g; Sare:1,44g
paine (contine gluten,in,secara,orz), sunca de curcan, crema de | gluten, in, secara, _|Valoare energetica:377,5K//228,07kcal;
branza, mozzarela, rosii uscate, baby spanac, sos pesto (ulei de [orz, lactoza Grasimi:10,17g,din care acizi grasi saturati:4,d5g;
16 |micdejun |CIABATTA ITALIAN TURKEY 140G |masline extravirgin, busuioc, baby spanac, rucola, sare iodat3) Glucide:22,63g, din care zaharuri:0,5¢; Fibre:0,85g;
Protenie:14,77g; Sare:1,21g
paine (contine gluten,in,secara,orz), salam canadian, crema e |gluten, in, secara, _|Valoare energetics 663,81K)/259,94cal;
brénz3, branza gouda, sos remoulad [maionez (ou, mustar), orz, lactoza, ou, | Grésimi:15,38g,din care acizi grasi saturati:6,12g;
17 |micdejun | CIABATTA CANADIAN SALAMI 140G |mustar, castraveti murati, hrean, boia de ardei dulce, suc de mustar Glucide:18,02g, din care zaharuri:0,71g; Fibre:0,75g;
lamaie, verdeatd, usturoi, condimente), salatd Protenie:14,46g; Sare:1,19g
Chifl3 (contine gluten, cereale), roste, mozzarella, crem3 de gluten, cereale, |Valoare energetica:899,73Ki/222,73kcal;
branza, sos pesto (ulei masline extravirgin, busuioc, baby spanac, ~ [lactozs Grasimi:11,4g,din care acizi grasi saturati:6,08g;
18 |micdejun |KAISER CAPRESSE 150G |salata rucola, sare iodats), rucola Glucide:20,28g, din care zaharuri:1,66g; Fibre:1,7g;
Protenie:8,96g; Sare:0,9g
Chifl3 (contine grau, cereale], salam (contine sofal, cremd de gluten, soia, Valoare energetica:1276,69K)/309, 72kcal;
branza, cascaval, castravete, salaté verde lactoza, o, mustar i:19,8¢,din care acizi grasi saturati9,
19 |micdejun |KaisR cusALAM 150G Glucide:18,6g, din care zaharuri:1,68; Fibre:1,59g;
Protenie: 13,25g; Sare:1,74g
Chifl3 (contine grau, cereale], rosie, mozzarella, halloumi (contine |gluten, cereale, | Valoare energetica: 700Kj/167kcal; Grasimi9,17g,din
lapte), legume la grtar (dovlecei, vinete, ardei), dressing balsamic |lactozs, mustar [ care acizi grasi saturati:0,88g; Glucide:21,33g, din care
20 |micdejun |KaiSER U HALLOUMI 150G |(contine mustar), rucola, condimente (contine lapte) zaharuri:2,3g; Fibre:2,54g; Protenie: 4,09g; Sare:0,62g
Chifl3 (contine gluten, cereale], pastram3 {araneascs, branza gluten,cereale, lacto | Valoare en 71025, 76K)/253,49¢al;
gouda, ardei gras, sos [maionez (ou, mustar), mustar, castraveti | 23,0u,mustar Grasimi:11,8g,din care acizi grasi saturati:4,62g;
21 |micdejun |KAISER CU SUNCA TARANEASCA 150G |murati hrean, boia de ardei dulce, suc de lamaie, verdeats, Glucide:19,96g, din care zaharuri:1,77g; Fibre:2,06g;
7 usturoi, condimente], salata Protenie: 16,16g; Sare:1,62¢
Chifl3 (contine gluten, cereale], rosie, mozzarella, pui grill, blue [gluten, creale, Valoare T5,06kj/ 222, 72kcal;
cheese, sos de rosii (contine mustar), ceapd crocanta (ceapd, faind [lactozs, mustar | Grasimi:7,99g,din care acizi grasi saturati:4, 36g;
22 |micdejun |KAISER CU BLUE CHEESE 150G |degrau), rucola Glucide:23,66g, din care zaharuri:5,88g; Fibre:1,53g;
Protenie:13,85g; Sare:1,29g
Chifa (contine gluten, cereale], pasts de masiine, doviecel Ia gratar, [gluten, cereale, | Valoare energetica:744,84kj/198, 13kcal;
vinete la gratar, ardei la gritar, dressing balsamic (mustar, ulei de | mustar Grasimi:10,09g,din care acizi grasi saturati:0,84g;
B floarea soarelui, ulei de masline extravirgin, miere, ofet balsaic, Glucide:22,01g, din care zaharuri:1,48g; Fibre:2,12g;
23 |micdejun |KAISER CU LEGUME SI MASLINE 150G |apa mineral, ceapa verde, sare iodats, usturoi, condimente), Protenie:4,56g; Sare:1,82g
rucola
Clabatta rustica, prosciutto cotto, cremd de branzs, castraveti, [gluten, factozs Valoare energetica:905Kj/218kcal; Grasimi-10.84g,din
rosii, sos pesto (ulei de masline extravirgin, busuioc, baby spanac, care acizi grasi saturati:3.56g; Glucide:21.74g, din care
24 |micdejun |ClABATTA FRESH COTTO 140G |rucola, sare iodats), ulei de masline extravirgin zaharuri:1.18g; Fibre:1.41g; Protenie: 8.06g;
Sare:1.19g
Tocaccia cu masiine, prosciutto crudo, crem de branz, rosn gluten, Tactozs Valoare energetica:930Kj/ 246kcal; Grasimi-11.45g,din
uscate, salata rucola care acizi grasi saturati:4.18g; Glucide:25.72g, din care
25 |micdejun |PROSCIUTTO FoccACiA 1108 zaharuri:1.82g; Fibre:1.27g; Protenie: 11g; Sare:2.28¢




baghets (contine grau, cereale], snitel de pui (piept de purfile, |gluten, sofa, Valoare T5K)/232,03kcal;
pesmet, drojdie de panificatie, proteina vegetals din soia, faina de lactozs, ou, mustar |Grasimi:9,02g,din care acizi grasi saturati:3,40g;
26 |micdejun |BAGHETA CU SNITEL DE PUI 1505 |Erau, amidon din porumb, sare iodat3, piper macinat), crem de Glucide:24,95g, din care zaharuri:1,76g; Fibre:0,d4g;
branza, salats, sos (contine ou, mustar) Protenie: 12,46g; Sare:1,44g
bagheta (contine gluten, cereale), mozzarella, prosciutto, cremd _|gluten, secars, Valoare energetica:964,2kj/ 248, 36kcal;
) de branzi , rosii uscate (contine sulfti), salatd iceberg, sos de rosii [lactoz, sulfiti, Grasimi:9,88g,din care acizi grasi saturati:5,27g;
27 mic dejun | BAGHETA CU PROSCIUTTO 150g (contine mustar) mustar Glucide:28,65g, din care zaharuri:4,13g; Fibre:0,56g;
Protenie:11,41g; Sare:1,8g
baghets (contine gluten, cereale], tofu (confine sofa), pasts de |gluten, secar3, sofa, | Valoare energetics:703,77ki/195 93kcal;
misline, rosii uscate (contine sulfiti), salata iceberg, sos de rosii [sulfiti, mustar Grasimi:5,29g,din care acizi grasi saturati:1,02g;
28 |micdejun |BAGHETA CUTOFU 1505 |(contine mustar) Glucide:30,28g, din care zaharuri:3,87g; Fibre:0,58g;
Protenie:7,48g; Sare:1,52g
baghets cu mafa i cartofi, salam chorizo, crema de branza, ardei _|gluten, ou Valoare energetica:898Kkj/Z15kcal; Grasimi-11,52g,din
capia copt, sos cocktail spicy (maionezi- contine ou, ketchup, care acizi grasi saturati:3,56g; Glucide:20,45g, din care
29 |micdejun |BAGHETA SPICY CHORIZO 1205 |coBNac, erburi italiene, usturo granulat) zaharuri:1,29g; Fibre:1,61g; Protenie:6,24g;
Sare:1,15g
baghets (contine gluten], pastrama de porc, cremd de branzs, _|gluten, lactozs, |Valoare 5:927Kj/22Tkeal; Grasimi8.21g,din
branza gouda, castraveti murati, sos de rosii (contine mustar), [ mustar care acizi grasi saturati:4.95g; Glucide:22.62g, din care
30 |micdejun |BAGHETA CU PASTRAMA DE PORC 150G |salats zaharuri:3.22g; Fibre:1g; Proten are:1.99g
Tocaccia (faina, apa, sare, ulel de masline, drojdie), mortadella cu _|gluten, lactoz3, | Valoare energetica: 1078Kj/260kcal;
fistic (carne de porc, carne de porc, grasime de porc, sare, fistic |fructe cu coaja Grasimi:14,53g,din care acizi grasi saturati:4, 72g;
0,6%, condimente, arome naturale, antioxidanti: eritorbat de lemnoasa Glucide:2,12g, din care zaharuri:0,94g; Fibre:0,08g;
s [T . cia U MORTADELLA 120G |sodiu, conservant: itrit de sodiu), branza ricotta, sos pesto (ulei Protenie: 9,7g; Sare:1,43g
de masline extravirgin, busuioc, baby spanac, rucola, sare iodata)
paine toast (contine gluten, cereale], salata de cartofi 57% (cartof, |gluten, cereale, |Valoare energetics:699,64Ki/220,2 keal;
castraveti murati, ceapd, maionezi vegetali (contine mustar), mustar i:7,66g,din care acizi grasi saturati:0,93g;
32 |micdejun |TOAST CUSALATA DE CARTOFI 140G |condimente, verdeats), ceapa lionezs, (ceapa, faind), salats verde, Glucide:31,97g, din care zaharuri:1,72g; Fibre:4,79g;
sos pesto (ulei mésline extravirgin, busuioc, baby spanac, salaté Protenie: 6,3g; Sare:d,11g
rucola, sare iodat)
paine (contine sofa), cascaval, brana cheddar,crem3 de branz3, [sofa, lactoza Valoare energetica:660Kj/ T60kcal; Grasimi:13,53g,din
salata lollo rossa care acizi grasi saturati:9,1g; Glucide:0,81g, din care
33 mic dejun [SANDWITCH GLUTEN FREE CHEESE 120G zaharuri:0,57g; Fibre:0,12g; Protenie: 8,9g; Sare:0,69g
paine (contine sofa), salam chorizo [carne porc, SIEnIng, carne Vits, [sofa, Tactoza Valoare energetica:557,14K/135, 28kcal;
sare, condimente, dextroz3, extract de condimente, antioxidant Grasimi:8,84g,din care acizi grasi saturati:5, 71g;
34 i SANDWITCH HAM & CHEESE - GLUTEN 1306 (eritorbat de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), culturi starter], Glucide:4,79g, din care zaharuri:3,64g; Fibre:0,22g;
FREE crema de branzd, ardei capia Protenie: 9,04g; Sare:1,07g
paine toast (Contine sofal, sote cluperci 28% (clupercl congelate, [sora, feling Valoare energetica:242kj/93Kcal; Grsimi:s,65g,din
ceap3, ulei de floarea soarelui, usturoi, verdeats, sare iodata), care acizi grasi saturati:0,6g; Glucide:6,28g, din care
35 |FUSHETMA| S NOWICH GLUTEN FREE CU FASOLE §I 110G |fasole batuts 22% (fasole, ulei de floarea soarelui, morcovi, telina, zaharuri:0,57g; Fibre:1,12g; Protenie: 4,2g; Sare:0,46g
CIUPERCI ceapd, usturoi, sare iodaté), baby spanac
paine (contine sofal, mix ton [ton, maloneza (confine ouJ, ardel [sofa, peste, ou Valoare energetica:530Kj/127kcal; Grasimi-10,31g,din
gras, zeama de lamaie] salats verde care acizi grasi saturati:1,05g; Glucide:0,98g, din care
36 |micdejun [SANDWICH GLUTEN FREE TON 1106 2aharuri:0,34g; Fibre:0,22g; Protenie:7,35g;
Sare:0,69g
paine (confine sofal, salam chorizo [came porc, SIaning, carne |soa, lactoza Valoare energetica:733Kj/177kcal; Grasimi-16,61g,din
vits, sare, dextroz, extract de care acizi grasi saturati:7,62g; Glucide:1,42g, din care
37 |micdejun |SANDWICH GLUTEN FREE CHORIZO 110G |antioxidant eritorbat de sodiu), conservant (nitrit de sodiu), zaharuri:0,68g; Fibre:0,1g; Protenie: 5,57g; Sare:1,49g
culturi starter], crem3 de branz3, ardei capia
GUS, smantana lichids, ulef de floarea soarelul, unt, sare lodats, [ou, factoza Valoare en 71068 K1/ 255 KCAL,
piper alb GRASIMI 15,02 g,
din care saturate 10,41 g,
. GLUCIDE 26,81 ¢,
38 |micdejun |SCRAMBLED EGGS KG din care ZAHARURI 17 g,
FIBRE0,74 g,
PROTEINE 3,27 g,
GU3, cartofi, mozzarella, tortilla, smantana lichida dulce, ceaps, [ou, lactozs, gluten |ou3, cartoR, mozzarella, tortilla, smantand lichids
o ardei gras, ardei capia, ciuperci, ulei de floarea soarelu, piper dulce, ceapa, ardei gras, ardei capia, ciuperci, ulei de
39 |micdejun |FRITATA 160G |macinat, verdeats, sare iodats floarea soarelui, piper macinat, verdeats, sare iodata
Clupercr, ceaps, ulef de floarea soarelur, sare fodats, piper macinat |Produsul poate | Valoare en "T64K]/81,62kcal; Grasimi4, 21g,din
contine urme de: | care acizi grasi saturati:0,34g; Glucide:5,13g, din care
40 |micdejun |ciupercisoTe gluten, soia, zaharuri:1,29g; Fibre:0,52g; Protenie: 6,22g;
lactoza, ou, nucs  |Sare:0,61g
GUF, paine toast, sunca praga, cascaval, ulei de floarea soarelui, |ou, gluten, lactoz3 | Valoare energetica:912 K1 / 217 KCAL,
unt GRASIMI 7,85 g,
din care saturate 4,04 g,
GLUCIDE 21,77 ¢,
41 |micdejun |CROQUE CU SUNCA SI CASCAVAL din care ZAHARURI 1,14 g,
FIBRE 0,5 g,
PROTEINE 14,77 g,
SARE 1,368
05T, ulel de masiine extravirgin, sare lodats, condimente Produsul poate | Valoare energetica:203 K1/ 49 KCAL,
contine urme de: GRASIMI 3,51 g,
gluten, soia, din care saturate 0,39 g,
lactoz3, ou, nucs  |GLUCIDE 5,36 g,
42 |micdejun |ROSI GRATINATE din care ZAHARURI 0,11 g,
FIBRE 0,07 g,
PROTEINE 0,03 g,
SARE 0,98 g
OUF, ceaps, cascaval, cluperci rosh, ardel gras, ulei de floarea ou, Tactozd Valoare energetica: 794 K1 / 193 KCAL,
soarelui, ptrunjel, sare iodata GRASIMI 15,44 g,
din care saturate 4,06 g,
GLUCIDE 2,06 g,
43 |micdejun |OMLETA CU LEGUME din care ZAHARURI 0,51 g,
FIBRE 0,69 g,
PROTEINE 11,72 g,
SARE 1,17 g
Gu3, branza de vaca, baby spanac, smantana ichida dulce, ulef de [ou, factoz Valoare energetica:852 K1 / 208 KCAL,
floarea soarelui, verdeata, sare iodata, fulgi chill GRASIMI 16,87 g,
din care saturate 6,56 g,
. GLUCIDE 1,01 g,
44 |micdejun |GREEN OMLET CU SPANAC din care ZAHARURI 0,56g,
FIBRE 0,5 ¢,
PROTEINE 12,81 g, SARE 1,32g
ardel kapia, ceaps, rosit decojite, pasta tomate, usturol, uleide | Produsul poate | Valoare energetica:263 K1/ 63 KCAL,
floarea soarelui, sare iodatd, foi de dafin, piper macinat contine urme de:  |GRASIMI 1,78 g,
gluten, soia, din care saturate 0,18 g,
lactoz3, ou, nuci  |GLUCIDE 11,1,
45 |micdejun |MANCARE DE ARDEI KAPIA din care ZAHARURI 6,13 g,
FIBRE 2,73 g, PROTEINE 1,75 g
SARE 1,08¢
artof,, ulef de floarea soarelui, pudr3 de ceaps, sare jodat Produsul poate | Valoare energetica:1116 KI / 267 KCAL,
contine urme de: | GRASIMI 15 g,
gluten, soia, din care saturate 1,75 g,
lactoza, ou, nuci | GLUCIDE 28,13 g,
46 |micdejun |CARTOFI ROSTIKO din care ZAHARURI 0,63 g,
FIBRE O g,
PROTEINE 3,13 ¢,
SAREQ,75 g
Cartofi, ceaps, bacon, ulel de floarea soarelui, verdeats, sare Produsul poate | Valoare energetica:1306 KI / 312 KCAL,
iodata, boia de ardei dulce contine urme de: | GRASIMI 16,29 g,
gluten, soia, din care saturate 2,72 g,
lactoza, ou, nuca | GLUCIDE 34,64 g,
47 |micdejun |CARTOFI TARANESTI din care ZAHARURI 7,14 g,

FIBRE 0,4,58 g,
PROTEINE 7,71g,
SARE 1,78 ¢




Camne de cocos, stoc de pul, bors din Tarate de grau, ap3, Teling, gluten, ou | Valoare en 199 51K)7106.62Keal;
supe/ pastarnac, morcov, ceapi, ardei gras, telind, rosii intregi decojite, (Grisimi:5.96g, din care acizi grasi saturati:0.49g;
8 ciorbe/ |BORS DE COCOS 360mL |tditei (f8ina alba de grau, ou, sare) leustean, ulei floarea soarelui Glucide:4.17g, din care zaharuri:0.9g; Fibre:0,33g;
g Proteine:8.34g; Sare:0.67g
Stoc de pu, rosii Intregi decojite, carne de puf naut, ceapa cubur, [Telin, gluten Valoare energetica:422Kj/116Kcal; Grasimi’s 92g,din
linte, telind, morcovi, faina de grau, ulei de masline extravirgin, care acizi grasi satura{i:0.88g; Glucide:8,93g, din care
patrunjel, sare iodats, turmeric, ghimbir, chimion, scortisoara zaharuri:1,1g; Fibre:2,07g; Proteine:6,09g; Sare:0.71g
supe/
49 ciorbe/ |SUPA HARIRA DE PUI 350 ML
creme
353, TosTT Tntregl decolite, bors, dovIece!, morcovi, ceaps, tellna, | gluten, telina Valoare energetica:47aK]/ TA0Kcal; Grasimi-L,65g,dim
ardei rosu, pastarnac, sare iodata, verdeata care acizi grasi saturat:0,23g; Glucide:21,27g, din care
supe/ zaharuri:16,35g; Fibre:5,57g; Protenie:0,06g;
50 ciorbe/ [CIORBA DE LEGUME 350 ML Sare:1,2g
creme
55, rosi, broccol, dovIece], cartoR, ardel gras, mazare, fasole [feling Valoare energetica:144.32K)/45 83kcal;
supe/ verde, ceapd, ardei capia, morcovi, teling, busuioc, usturo, sare Grisimi:2.64g,din care acizi grasi saturati:0.54g;
51 crnry | 350G |iodats, ulei de mésline extravirgin, piper mécinat Glucide:3.41g, din care zaharuri:0.67g; Fibre:1,07g;
P Protenie: 1.91g; Sare:1.48g
pa, bUrtS VIts, Smantans, pasts usturol, galbenus de ou Tactoz3, ou, feling _[699K)/181Keal; Grasimi-14,91¢,din care aci grasi
§uve/ pasteurizat , morcovi, ceapd, telind, ulei de floarea soarelui, otet, saturati:4g; Glucide:2,6g, din care zaharuri:1,26g;
52 ciorbe/ |CIORBA DE BURTA 360ML  |sare jodats Fibre:0,25g; Protenie:9,16g; Sare:0,11g
creme
b3, Tasole USCats, 103, Ceaps, Costits afumats, Teling, morcovi, | teling Valoare energetica 221, 76K)/88, 72Kcal;
supe/ pasts de tomate, ulei de floarea soarelui, cimbru, verdeats Grisimi:3,43g,din care acizi grasi saturati:0,78g;
53 ciorbe/ [CIORBA DE FASOLE CU AFUMATURA 350 ML Glucide:10,23g, din care zaharuri:2,74g; Fibre:0,89g;
rams Protenie:3,85g; Sare:0,51g
3p3, camne de curcan, bors din Tarate de grau, To3T, Ceaps, Teling, gluten, ou[Valoare energetics 117 48K/67 2kcal;
supe/ morcovi, pasts de tomate, teling, ardei gras, dovlecei, ous, sare Grasimi:3.26¢,din care acizi grasi saturati:0.07g;
" clorbe/ | CIORBA DE CURCAN 3s0mL  |iodats, verdeats, faina Glucide:3.38g, din care zaharuri:0.41g; Fibre:0.18g;
ramn Protenie:.58g; Sare:0.78g
353, TosTT TntregT decofite, bors, dovIecel, morcovi, ceapa, teling, [gluten, tellna Valoare energetica:47aK]/ TA0Kcal; Grasimi-L,65g,dim
supe/ ardei rosu, pastarnac, sare iodata, verdeata care acizi grasi saturati:0,23g; Glucide:21,27g, din care
S5 ciorbe/ | cioRBA DE LEGUME 350 ML zaharuri:16,35g; Fibre:,57g; Protenie:0,06g;
e Sare:1,2g
SFoc de vits, Bors din Tarafe de grau, ceaps, rosi, morcov, [eling, [gluten, Teling, ou[Valoare energefica 513K/ 131 17Keal;
supe/ perisoare 20% (carne tocata de porc, carne tocat3 de vits, ceaps, Grisimi:7.69g,din care acizi grasi saturati:0.62g;
6 ciorbe/ _|CIORBA DE PERISOARE 3s0mL |orez ous, verdeats, sare iodat, piper mécinat), fasole verde, Glucide:3.95g, din care zaharuri:0.8g; Fibre:0.58g;
creme ’ ardei, dovlecei, pasts de tomate, mazire, sare iodats, verdeats Protenie:11.6g; Sare:1,36g
PUTp3 de VIts, stoc de vits, bors din trafe de grau, ceaps, morcovT [{eling, gluten Valoare 56K/ T47,97Kcal;
supe/ rosii, telin, ardel gras, dovlecei, past3 de tomate, fasole verde, Grasimi:9,07g,din care acizi grasi saturati:0,03g;
5 ciorbe/ | CIORBA DE VACA 3a0mL | mazare, sare iodats, verdeats Glucide:3,16g, din care zaharuri:0,91g; Fibre:0,54g;
g Protenie:13,57g; Sare:1,27g
apa, came de pur T1%, Stoc de pul, Smantans, morcovT, ceaps,  [Tactozs, feling, ou, _[Valoare TSKj/T38KCal; GrasimiFi0,4g,din
supe/ pistarnac, telin3, galbenus de ou pasteurizat, ulei de floarea gluten care aciz grasi saturafi:2,62g; Glucide:0,85g, din care
S8 clorbe/ | CIORBA RADAUTEANA DE PUI 3s0mL  |soarelui, usturoi, otet, verdeats, féina de gréu, sare iodats 2aharuri:0,41; Fibre:0g; Protenie:8,65g; Sare:0,6¢
creme
Stoc de pui, camne de pur 15%, Smantana Iichids, feling, morcovi, |1actoz3, feling Valoare energetica:288.25K]/126.08Kcal;
ceapd, ardei gras, suc e l3maie, zeam3 de limaie, amidon din (Grisimi:7.99g,din care acizi grasi saturati:4.06g;
supe/ porumb, sare iodats, verdeats Glucide:4.35g, din care zaharuri:0.55g; Fibre:0.13g;
59 ciorbe/ [CIORBA DE PUI A LA GREC 360 ML Pratenie:8.12g; Sare:0.91g
creme
353, coaste afumate de porc, ceaps, morcovT rosT, 0ase garl,  [Telna, ou Valoare energetica:226,06K)/60,14KeaT;
teling, past de tomate, varza alb, ulei de floarea soarelui, ous, Grasimi:d, 17g,din care acizi grasi saturati:0,04
supe/ verdeats, sare iodats Glucide:2,6g, din care zaharuri:0,73g; Fibre:0,3g;
60 ciorbe/ [CIORBA TARANEASCA DE PORC 340 ML Protenie:3,1g; Sare:0,22g
creme
Tinte, ap3, ceap3 albs, ardel capia, morcov, feling, ulei floarea _[feling, gluten Valoare energetica:374.91K]/106.03Kcal;
soarelui, boia de ardei dulce, sare iodats, crutoane Grisimi:2.55¢,din care acizi grasi saturati:0.01g;
supe/ Glucide:15.48g, din care zaharuri:0.03¢; Fibre:2.36g;
. 350 ML+ 25 4.69g; Sare:
61 ciorbe/ [CREMA DE LINTE S| CRUTOANE s Protenie:4.69g; Sare:0.79g
creme
Eane de pur, stoc e pul, Ceaps, morcovT, pAStamac, Telins, T3n3, [Telns, gluten, ou [Valoare energetica 504 3K/ 179, 77Keal;
supe/ ou, sare iodat3, verdeats Grasimi:12.7g,din care acizi grasi saturati:2.41g;
6 ciorbe|suPA DE PUI CUTAITE! 3506 Glucide:4.24g, din care zaharuri:0.11g; Fibre:0.27g;
e Protenie:11.84¢; Sare:1.4g
55, broccoll 50 %, stoc de legume (confine [elina], cartof, ceaps, [felin, lactozs, [Valoare T37Kcal; Grasimi=8,33g,din
smantan lichids, ulei de floarea soarelui, branzi emmentaler,  |gluten care acizi grasi saturati:3, 66g; Glucide:10,42g, din care
supe/ baby spanac, crutoane zaharuri:2,03g; Fibre:20,5g; Protenie:2,99g;
=T 350 ML+ 25 Sare:1,27g
63 ciorbe/ |SUPA CREMA DE BROCCOLI $I CRUTOANE /s %
creme
arder copt 42%, ol decojite 42%, ceaps, zahar,uler de masine [gluten Valoare energetica:263k]/6aKeal; Grasimi-3,89,ain
- . extravirgin, sare iodats, piper micinat, ierburi italiene, crutoane care acizi grasi saturafi:0,9g; Glucide:5,26g, din care
o oty |SUPA CREMA DE ARDEI COPT CUROSII | 350ML+25 zaharuri:4,58g; Fibre:1,65g; Protenie:1,87g;
Toroel " |crutoane G Sare:0,63¢
Clupercl congelate, stoc de legume (confine - Telina), lapte, Teling, Tactozs Valoare energetica:497,00K)/ 148, 26Kcal;
supe/ smantans lichids, ceap, ulei vegetal floarea soarelu, unt, sare, Gréisimi:10,08g,din care acizi grasi saturati:5,97g;
65 ciorbe/ |SUPA CREMA DE CIUPERCI S| CRUTOANE 350 ML +25 [amidon din porumb, piper mécinat Glucide:9,59g, din care zaharuri:1,59g; Fibre:0,62g;
I G Protenie:4,19g; Sare:1,09g
Tinte, ap3, ceaps albs, ardel capia, morcov, {eling, ulel floarea [{eling, gluten Valoare energetica:374.91K]/106.03Kcal;
supe/ soarelui, boia de ardei dulce, sare iodats, crutoane Grisimi:2.55¢,din care acizi grasi saturati:0.01g;
66 ciorbe/ | CREMA DE LINTE $I CRUTOANE 350 ML +25 Glucide:15.48g, din care zaharuri:0.03g; Fibre:2.36g;
i v G Protenie:4.69g; Sare:0.79g
355, ToSTT 67%, Ceaps, UleT de masTine extravirgin, sare fodats,  [gluten Valoare energetica:319.9K/83 09Keal;
supe/ zahar, piper macinat, sos pesto 15 % (ulel de masline extravirgin, Grasimi:.11g,din care acizi grasi saturati:0.74g;
p clorbe/|SUPA CREMA DE ROSII §1 CRUTOANE 350 ML+25 | busuioc, baby spanac, rucola, sare iodats) Glucide:7.96g, din care zaharuri:2.49g; Fibre:1.41g;
G N G Protenie:1.54g; Sare:0.73g
Torcovt 39%, smantang Tichids dulce, cartof, ceaps, ulel de Tactoz3, gluten Valoare energetica:256,23K)/87,46Kcal;
supe/ floarea soarelui, unt, usturai, sare iodat3, ghimbir 2%, piper alb, Grasimi:4,78g,din care acizi grasi saturati:2,6g;
68 ciorbe/ | CREMA DE MORCOVI S| CRUTOANE 350 ML+25 |crutoane Glucide:9,85g, din care zaharuri:0,26g; Fibre:0,27g;
creme ’ G Protenie:1,29g; Sare:0,6¢
ETuperct, stoc de Tegume (confine - Teling], Tapte, smantan Tichids, [Teling, Tactozs, |Valoare energetics:497,09K]/ 148, 26Kcal;
ceapd, ulei vegetal floarea soarelui, unt, sare, amidon din gluten Grisimi:10,08g, din care acizi grasi saturati:5,97g;
supe/ porumb, piper mécinat Glucide:9,5g, din care zaharuri:1,59g; Fibre:
350 ML+25 4,198
69 ciorbe/ |SUPA CREMA DE CIUPERCI S| CRUTOANE s M Protenie:4,19g; Sare:1,09g
creme
CartoR, morcovi, dovIecel, 1eling, ceaps, ardel gras, ule de floarea | feling, gluten Valoare energetics:245,67K)/98,54Kcal;
supe/ soarelui, sare iodat3, crutoane Grisimi:a,73g,din care acizi grasi saturati:0g;
70 ciorbe/ |CREMA DE LEGUME SI CRUTOANE 350ML+25 Glucide:12,38g, din care zaharuri:0g; Fibre:1g;
e G Protenie:1,84g; Sare:2,71g
FummMUs U avocado 75% (RaUt 60%, avocado 19%, aps minerals, [susan, gluten Valoare energetics: 1521K]/368kcal; Grasimi:25, 7g,din
n antreuri | HUMMUS CU AVOCADO I TABULEH 200G |ulel de masline extravirgin, baby spanac, ulei de floarea soarelui, care acizi grasi saturati:3, 14g; Glucide:25,28g, din care

pasta de susan, zeama de laméie, usturoi, busuioc, piper alb),
tahuleh 25% (rosii_castraveti hulgur ulei de misline extravirgin

zaharuri:0,62g; Fibre:4,4g; Protenie:7,29

are:1,97g




Vinete coapte, rost Tntregl decoite, uler de masline extravirgin,
usturoi, patrunjel, chimion, sare iodats, boia de ardei dulce

Produsul poate
contine urme de:

Valoare energetica:
care acizi grasi saturati:0,7g; Glucide:4,23g, din care

Ki767Kcal; Grasimizd, 5g,din

72 antreuri |ZAALOUK 2006
gluten, soia, zaharuri:1,86g; Fibre:078g; Protenie:1,51g; Sare:0,61g
lactoz3 ou nuca

Taurt, castraveti, ulei de masline, verdeata, usturoi, zeama de Valoare 53Kj/150,22kcal;
lmaie Grasimi:13,08g,din care acizi grasi saturatiS,d1g;
7 antreuri |TzaTzIN 200G Glucide:4,95¢, din care zaharuri:3,66g; Fibre:0,17g;
Protenie: 3,42g; Sare:0,19g
Teling, morcovi, maloneza vegetald (Contine mustar], mere, rodie, [Teling, mustar Valoare TIK7T75 55keal;
verdeats, sare iodatd Grasimi:13.59g,din care acizi grasi saturati:0.
74 antreuri | SALATA DE CRUDITATI 200G Glucide:12.8g, din care zaharuri:0.49g; Fibre:0g;
Protenie:1.67g; Sare:0,37g
avocado 40%, o5t cherry, 0u3 30%, ulei de masline extravirgin, o Valoare energetica:370 Ki/215keal; Grasimi-18,84g,din
ceapi verde, ceapa rosie, zeam de lamaie, usturoi, sare iodat3, care acizi grasi saturati:1,63g; Glucide:8,31g, din care
- JESNTR < ALx T4 DE AVOCADO CU OU 200G |piper macinat zaharuri:0,31g; Fibre:4,57g; Protenie:5,36g;
Sare:1,11g
Vinete coapte 60%, aurt grecesc 20%, rosi uscate 15%, usturol, _[factoz Valoare BKj/107Kcal; Grasimi:3,19g,din
ceapé verde, ulei de masline extravirgin, sare iodats, piper alb care acizi grasi saturati:1,27g; Glucide:18,68g, din care
- PRSP < o 1% DE VINETE CU IAURT 200G |mécinat zaharuri:0,92g; Fibre:4,56g; Protenie: 4,48g; Sare:0,5g
Tasole uscats, ulel de floarea soarelui, ceaps, morcovi, feling, Teling Valoare energetica:552,53K/233,68kcal;
usturoi, prajeald de ceapa (ceaps, pasta de tomate, ulei de floarea Grasimi:14,34g,din care acizi grasi saturati:0g;

7 Tl -c0Lc cATuTA 200G |soarelui, zahar, sare iodata) Glucide:18,91g, din care zaharuri:1,29g; Fibre:0,8g;

Protenie: 6,83g; Sare:1,26g

Rummus cu avocado 75% (naUt 60%, avocado 19%, apa minerals, [susan, gluten Valoare energetica: 1521kj/368kcal; Grasimi:25, 78,din
ulei de masline extravirgin, baby spanac, ulei de floarea soarelui, care acizi grasi saturati:3,14g; Glucide:25,28g, din care
pastd de susan, zeams de lamaie, usturoi, busuioc, piper alb), zaharuri:0,62g; Fibre:4,4g; Protenie:7,29g; Sare:1,97g
tabuleh 25% (rosii, castraveti, bulgur, ulei de masline extravirgin,

. outreRri] HUMMUS CU AVOCADO 51 TABULEH 2006 pstrunjel, zeamé de l3maie, sirop e rodie, ceaps rosie)

Carto, majonez3 vegetald (confine mustar), castraveli murafi, [ mustar, feling Valoare energetica:604.02k/212.57kcal;
N ardei murati, maziire, morcovi, teling, pastarnac Grasimi:14.72g,din care acizi grasi saturati:1.09g;
79 T SALATA A LA ROUSSE PRODUS 2006 Glucide:16.72g, din care zaharuri:2.51g; Fibre:2.56g;
DE POST Protenie: 2.79g; Sare:5.1g
Carto, maionez3 (ulef e floarea soarelui, galbenus de ou, mustar, [ou, mustar, felind | Valoare energetica:1278K/316kcal;
zeam de lamaie, sare iodat3), castraveti murati, ardei murati, Grésimi:26.46g,din care acizi grasi saturati:2.53g;
20 RIS < 7% cOEUF 200G |morcovi, carne de vits, teling, pastarnac Glucide:15.11g, din care zaharuri:3.47g; Fibre:2g;
Protenie: 5.02g; Sare:2.5g
Cartof;, castravell murati, ceapd, maionez3 vegetals (confine mustar Valoare energetica: 280.58K//150.02kcal;
mustar), condimente, verdeats Grasimi:8.14g,din care acizi grasi saturati:0.53g;
& nEetnll sALATA DE CARTOFI 200G Glucide:19.56g, din care zaharuri:0.46g; Fibre:2.48g;
Protenie: 2.21g; Sare:6.08g
Toste, mozzarella, s0s pesto (ulel masline extravirgin, busuioc, [Iactozd Valoare energetica:651Kj/ T58kcal; Grasimi12,42g,din
baby spanac, salata rucola, sare iodata), ulei de masline care acizi grasi saturati:5,94g; Glucide:3,89g, din care
82 antreuri | capReSsE 200G |extravirgin, busuioc fresh zaharuri:0,2g; Fibre:0,52g; Protenie:7,56g; Sare:0,52¢
NEUT 60%, past de susan, Ulel de masline extravirgin, sos pesto [susan Valoare energetica:754,2Kj/ 264kcal;
(ulei de masline extravirgin, busuioc, baby spanac, rucola, sare Grasimi:20,13g,din care acizi grasi saturati:2,65g;
83 antreuri. | HUMMUS cU BUSUIOC 200G |iodatd), suc de limaie, piper alb Glucide:12,16g, din care zaharuri:0,16g; Fibre:5,71g;
Protenie:7,18g; Sare:5,19g
Rummus 53% (n3ut 60%, ulel de floarea soarelui, pasta de susan, [susan Valoare energetica:1323K/317keal;
ulei de masline extravirgin, suc de lamaie, sare iodat3, piper alb, Grasimi:22.46g,din care acizi grasi saturati:1.78g;
usturoi, chimen, curcuma), falafel cu susan 42%, sos salsa 5% Glucide:19.06g, din care zaharuri:1.32g;
84 antreuri |HUMMUS CU FALAFEL S| SALSA DE ROSII 280G |(rosii, ulei de masline, ceapa rosie, verdeats, sare iodats, Protenie:9.63g; Sare:0.71g
condimente, chilli, pudra de usturoi, piper mécinat)
AUt (144g), pasta de susan (19g), ulel de floarea soarelur, ulei de _[susan Valoare 314501 aT; Grasimiz30,7g,din
mésline extravirgin, zeama de lamaie, muguri de pin (Sg), usturoi, care acizi grasi saturati:3,59g; Glucide:12,45g, din care

85 antreuri. | HUMMUS CU MUGURI DE PIN 200G |sareiodats, chimen zaharuri:0,15g; Fibre:5.66g; Protenie:7,26g; Sare:0,8g

Ut 60%, ler de floarea soareluT, pasta de susan, ulel de masine [susan Valoare energetica:1085,89 kj/349,12 keal;
extravirgin, suc de lamaie, pasts de trufe, sare iodat3, piper alb, Grasimi:27,53g,din care acizi grasi saturati3,68g;

36 areveuril | HUMMUS CU TRUFE 200G |usturoi, chimen, curcuma Glucide:15,38g, din care zaharuri:0,15g; Fibre:7,28g;

Protenie:9,3g; Sare:0,61g
STecl3 rosie coapts 60%, branza feta, salat rucola, ulel de masiine [lactozs, fructe cu_|Valoare energetica:823 k7223 keal;
extravirgin, nuci pecan, dressing balsamic [ulei de floarea soarelui, |coajs lemnoass, | Grasimi:19,19g,din care acizi grasi saturati3,55g;
ulei de msline extravirgin, mustar (stabilizator-guma xantan, mustar Glucide:9,21g, din care zaharuri:1,59g; Fibre:0,71g;
colorant-betacaroten), miere, otet balsamic, apa mineral3, ceapa Protenie:4,66g; Sare:1,51g

87 antreuri |CARPACCIO DE SFECLA CU FETA 200G |verde, sare iodats, usturoi, condimente], zeams de portocale,

miere de salcam, ofet balsamic, seminte de dovleac, piper
mécinat, sare iodatd
AUt 60%, ulel de floarea soarelui, pasts de susan, ulel de mashine [susan Valoare energetica:983.42K/306.07kcal;
extravirgin, suc de lamaie, sare iodats, piper alb, usturoi, chimen, Grasimi:25.75g,din care acizi grasi saturati:1.35g;
38 Tl uMMUS 200G |curcuma Glucide:10.9g, din care zaharuri:0.3g; Fibre:5.1g;
Protenie:6.4g; Sare:1.38g
puT cacciatora 56% (pulpe de pur, rosil decojite, vin, arde, ceapd, _Tactoz3, sulfii Valoare energetica:705Kj/171kcal; Grasimi-i1,77g,din
ap3, masline verzi, ulei de masline extravirgin, capere, stoc pui, care acizi grasi saturati:4,66g; Glucide:8,6g, din care
usturoi, rozmarin, cimbru, busuioc, sare iodat3, boia de ardei zaharuri:4,66g; Fibre:0,92g; Protenie:7,45g; Sare:1.7g
fel dulce, piper macinat), mamaligs 44% (malai, ap3, smantana
89 principal |PU! CACCIATORA CU GREEN POLENTA 2506/200G |{;cpiga dulce, sos pesto, branza durs, unt, sare iodat3), ulei de
mésline extravirgin, patrunjel
Tagine de pui 63% (pulpe de pui dezosate, ceapd cuburi, masline _[gluten Valoare energetica: 752K}/ 182kcal; Grasimi-9,68g,din
verzi, lamaie, usturoi, ulei de masline extravirgin, patrunjel, care acizi grasi saturati:2,73g; Glucide:13,08g, din care

% fel  |TAGINE DE PUI CU MASLINE VERZI SI 2506/1506 |Emein apd, sare fodatd, turmeric, chimion), cous cous 37% (cous zaharuri:0,96g; Fibre:1,19g; Protenie:10,82g;

principal [COUS COUS cous, stoc de legume, sare iodat3, turmeric) Sare:1.47g
Sea bass cu capere 63% (file lup de mare, rosii cherry, baby Deste, lactozs, Valoare energetica: T90cal; Grasimi-10,1g,din
fel spanac, unt, vin, zeama de lamaie, capere, condimente, usturoi,  [sulfiti care acizi grasi saturati:4,94g; Glucide11,62g, din care

91 principal | SEA BASS FILE CU CAPERE S1 OREZ 2006/120G  |verdeats), orez basmati 37% (orez, apé, sare iodat3) zaharuri:0,36g; Fibre:0,62g; Protenie:15,05g;

Sare:0,47g
Vinete coapte, rost, rosii decofite, 1eling apio, ceapd, masline verz;, |teling, fructe cu | Valoare energetica:730Kj/ 176kcal; Grasimi:12,59g,din
ulei de masline extravirgin, migdale, capere, zeams de lsmaie,  [coaja lemnoass [care acizi grasi saturati:1,72g; Glucide: 12,46g, din

% fel CAPONATA SICILIANA 3506 stafide, usturoi, zahar brun, busuioc fresh care zaharuri:4,98g; Fibre:3,85g; Protenie:3,18g;

principal Sare:1,82g
Ceaf3 porc 53% (marinadal, legume Ia gratar 47% (vinete, Produsul poate | Valoare energetica: 1101K)/268Kcal;
fel . dovlecei, ciuperci, ardei capia) contine urme de: | Grasimi:21,51g,din care acizi grasi saturati:4,16g;
93 principal | CEAFA DE PORC CU LEGUME LA GRATAR 3406 gluten, teling, soia, |Glucide:3,91g, din care zaharuri:1,73g; Fibre:1,62g;
lactoz3, ou, nucs | Protenie:13,93g; Sare:0,49g
Tasole uscatd 75 %, morcovi, ceaps, pasta tomate (concentrate de |feling Valoare energetica:74 92Kj/91.57kcal;
fel tomate, ap, sare iodata), ulei de floarea soarelui, teling, Grasimi:1.92g,din care acizi grasi saturati:0.01g;
94 X ineinall| ' !N'E OF FASOLE 360G |pastarnac, ardei capia, cimbru, sare, piper mcinat, foi de dafin Glucide:13.19g, din care zaharuri:0.81g; Fibre:0.55g;
Protenie:4.79g; Sare:1.2g
Ceas de porc, ceap, morcovi, dem glace, condimente, Usturol, [lactozs, gluten, ou | Valoare energetica:923, 7kj/258,83kcal;
fel unt, ulei de floarea soarelui, sare iodatd, boia de ardei dulce, Grasimi:18,75g,din care acizi grasi saturatiS, 75g;
95 principal CEAFA DE PORC CU CARTOFI GRATINATI 360G cimbru, piper macinat, cartofi gratinati [cartofi, sos bechamel Glucide:10,32g, din care zaharuri:0,75g; Fibre:1,26g;
(lapte, faina de grau, unt, nucsoars, sare iodat3, piper macinat), Protenie: 12,39g; Sare:3,16g
brnza mozzarella. smantan3 lichid. ou3. parmezan. sare iodats
Ceas de porc 35% cartoh 38%, ceap, morcovi, dem glace, Tactoz3, gluten Valoare 6K}/ 26 2.8kcal;
fel condimente, usturoi, unt, ulei de floarea soarelui, sare iodat3, boia Grasimi:17.18g,din care acizi grasi saturati:3.09g;
9% principal CEAFA DE PORC CU CARTOFI LA CUPTOR 340G de ardei dulce, cimbru, piper macinat Glucide:16.63g, din care zaharuri:0.17g; Fibre:2.15g;
Protenie: 11.04g; Sare:5.8g
Cluperci congelate, ceafd porc, ceapd, marinada, ulei de floarea | Produsul poate | Valoare energetica:1257kj/320kcal;
fel N soarelui, usturoi, verdeatd, piper mécinat, sare iodata contine urme de: | Grasimi:25,71g,din care acizi grasi saturati:4,48g;
97 principal CEAFA DE PORC CU SOTE DE CIUPERCI 340G gluten, telina, soia, |Glucide:4,37g, din care zaharuri:1,57g; Fibre:3,12g;

lactoza, ou, nucd

Protenie:17,11g; Sare0,96g




Ceafs porc 53% (marinadal, legume Ia gratar 47% (vinete, Produsul poate | Valoare en TTI0TK/268kcal;
fel dovlecei, ciuperci, ardei capia) contine urme de: | Grasimi:21,51g,din care acizi grasi saturati:
98 principal CEAFA DE PORC CU LEGUME LA GRATAR 340G gluten, teling, soia, |Glucide:3,91g, din care zaharuri:1,73g; Fibre:1,62g;
lactoza, ou, nuca | Protenie:13,93g; Sare:0,49g
Cartofi 50%, ceafd porc 45%, rozmarin, ulei de floarea soarelui, |Produsul poate | Valoare energetica:300,74kj/149,06kcal;
fel N piper macinat, sare iodata contine urme de: | Grésimi:7,05g,din care acizi grasi saturati:0,61g;
929 principal CEAFA DE PORC CU CARTOFI 340G gluten, telina, soia, |Glucide:17,57g, din care zaharuri:0,19g; Fibre:2,27g;
lactoza, ou, nuca | Protenie:3,87g; Sare:6,71g
60 % butter chicken (piept de pur, rosi decojite, smantana lichida |lactoz3, migdale | Valori nutritionale medi/100 g; Valoare
fel dulce, ceaps, unt, marinads, ulei de mésline, migdale, zahar, energetici:849,33kj/211,44kcal; Grasimi:10,19g,din
100 principal BUTTER CHICKEN CU OREZ 3706 usturoi, ardei iute, condimente, ghimbir), orez 40 % care acizi grasi saturati:4,81g; Glucide:17,16g, din care
zaharuri:1,58g; Fibre:0,75g; Protenie: 12,79g;
Sare:0.59¢
ardef gras, s0s (pasts de tomate, ceaps, ulel de floarea soarelur, | Produsul poate | Valori nutrifionale medi/100 g; Valoare
fel zahr, amidon), orez, ceapd, cimbru, morcovi, ciuperci, uleide  |contine urme de: | energeticé:502,79kj/122,3kcal; Grasimizd,73g,din care
101 | incipal | ARDE! UMPLUTI CU LEGUME $1 OREZ 350G [floarea soarelui, pasts de tomate, verdeats, sare iodat3, piper  |gluten, felin, soia, [acizi grasi saturafi:0,54g; Glucide:17,24g, din care
mécinat lactoza, ou, nuca | zaharuri:2,52g; Fibre:2,01g; Protenie:2,17g;
Sare:0.81
Piept pui, stoc de pui, [apte, Cluperdi, unt, Faing, smantana ichida |Tactoz3, gluten Valoare energetica:582.87K/142.15kcal;
fel N dulce, piper macinat, malai Grasimi:6.49g,din care acizi grasi saturati:3.97g;
102 principal | C'ULAMA DE PUICU MAMALIGA 4506 Glucide:11.36g, din care zaharuri:1.02g; Fibre:0,01g;
Protenie:9.09g; Sare:0,67g
Pept de puT capresse (piept de pur, rosh, mozzarella, marinada), | lactoz3 Valoare energetica: T50Kcal; Grasimi’5,62g,din
el |PIEPT DE PUI CAPRESSE CU PIURE DIN piure din cartofi (cartofi, lapte, unt, sare iodat3, piper alb) care acizi grasi saturati:2,6g; Glucide:13,73g, din care
103 principal |CARTOFI 420G zaharuri:2,65g; Fibre:1,65¢; Protenie:11,61g;
Sare:5,01g
aripioare picante 50% [aripi de pui, T3in3 de grau, aps, sare, ulel | Produsul poate | Valorl nutritionale medii/100 g; Valoare
fel | ARIPIOARE PICANTE CU CARTOFI WEDGES de rapits, amidon din grau, amidon din orez, glutamat contine urme de: | energeticé:1209kj/289kcal; Grasimi:19,31g,din care
104 | ineipal |1 505 COCKTAIL 400G |monosodic, condimente, agenti de afanare(difosfati, carbonati de |gluten, telin, soia, |acizi grasi saturati:3,03g; Glucide:18,04g, din care
sodiu), legume uscate (usturo, teling), colorant (extract de ardei  [lactoza, ou, nucd | zaharuri:1,74g; Fibre:1,28g; Protenie:10,74g;
rosu). ierburi. extract de condimentel. cartofi wedses 37% (cartofi Sare:1.39
snitel de porc 50%(muschi de porc, pesmet panko, proteins Sofa, gluten, lactoz3 |Valoare energetics:734kj/168Kcal; Grasimi3, T5g,din |
vegetal3 din soia, faind din grau, sare iodata), piure din cartofi 50% care acizi grasi saturati:1,56g; Glucide:23,96g, din care
105 fel |\ ITEL DE PORC CU PIURE DE CARTOF! 300G |(cartofi lapte, sare iodats, pieper) zaharuri:3,33g; Fibre:1,98g; Protenie:11,09g;
principal |7 Sare:5,56g
Chifl3 (Fain3 de grau, aps, ous, zahar, lapte, unt, drojdie proaspats, |gluten, ou, lactoz3, |Valoare energetica: 1418Kj/339Kcal;
sare iodata), chiftea din carne de pui (piept de pui, ceapd rosie, | mustar Grasimi:11,96g,din care acizi grasi saturati:2,82g;
ulei de masline extravirgin, pesmet, mustar, parmezan, usturoi, Glucide:38,92g, din care zaharuri:1,77g; Fibre:2,5g;
cimbru, piper mécinat, sare iodata), sos cocktail (maionezs, Protenie:18,01g; Sare:1,97g
106 U | BURGER CU CARNE DE PUI SI 503 300G |ketchup, condiment, cognac, ierburi italiene, usturoi granulat),
principal | COCKTAIL rosie, branza cheddar, castraveti murati, salats lollo rossa
Chifl3 (faina alba de grau, apa, zahar, 2% seminte de susan, ulel _|gluten, ou, lactoz3, |Valoare energetica: 1477Kj/356kcal;
rafinat  de floarea-soarelui, drojdie, ameliorator mustar Grasimi:22,12g,din care acizi grasi saturati:2,58g;
1,6472¢ agent E170, enzime), Glucide:34,32g, din care zaharuri:4,79g; Fibre:2,89;
sare iodata, mix de conservanti (E282, £200) maia naturala Proteine:5,12g; Sare:1,11g
deshidratata din grau), chiftea (cartofi, morcovi, telin, pastarnac,
pesmet, fain de gréu, mérar, condimente, proteiné vegetala de
107 fel |0 BURGER VEGAN 280G |5oia, sare iodat), salata coleslow (varza alba, morocy, maioneza
principal vegetala, verdeata, sare iodata, piper macinat), sos cocktail
(maioneza vegetala, ketchup, cognac, condimente, pudra de
usturoi), rosii, salata lollo rossa
UmpIUturs cu puT 62% [50s (rosi decojite, smantand lichidd dulce, |lactoz3, migdale, |Valoare energetics:1001Kj/244Kcal;
ceapd, unt, ulei de mésline extravirgin, migdale, usturoi, zahr, [gluten Grasimi:15,19g,din care acizi grasi saturati:8, 15g;
pudra de ghimbir, condiment garam masala, ardei iute), porumb Glucide:17,35g, din care zaharuri:3,17g; Fibre:2,13g;
dulce, fasole rosie, pulpe dezosate de pui, ceapd, ardei, vin, Protenie:10,33g; Sare:1,12g
108 fel | 5URRITO DE PUI CU SMANTANA 400G |usturoi, ulei de floarea soarelui, sare iodat3, boia de ardei dulce,
principal seminte de peperoncino], tortilla (gluten), smantana 12%, branz
cheddar, unt
Tegume la cuptor 63 % (ardel rosu, verde, galben-in proportil Produsul poate | Valoare energetica:649k]/175kcal; Grasimi-10.2g,din
variabile, vinete, dovlecei, ceaps rosie, praz, ulei de masline contine urme de: | care acizi grasi saturati:2.53g; Glucide:7.46g, din care
cimbru fresh, rozmarin fresh, condimente italiene,  |gluten, telina, soia, |zaharuri:1.54g; Fibre:2.29g; Protenie:12.23g;
109 fel [PULPA DE PUI DEZOSATA CU LEGUME LA 320G |s2reiodats), pulps dezosats 37% (pulpi dezosats, ulei de misline  [lactozd, ou, nucé  |sare:0.81
principal CUPTOR extravirgin, boia de ardei dulce, piper mcinat, ierburi italiene,
sare iodatd)
UmpIUtur3 cu spanac [spanac congelat, branza de vadi, s0s Tactoz3, gluten, ou_|Valoare energetica: 1028K)/243kcal; Grasimi:14,9g,din
bechamel (lapte, faina de grau, unt, nucsoar, sare iodat3, piper care acizi grasi saturati:8,95g; Glucide:16,82g, din care
fel mécinat), ceapd, pesmet pankol, foi de placints (contin gluten), zaharuri:2,41g; Fibre:0,87g; Protenie:10,13g;
110 principal [SPANAKOPITA 220G oy, smantans lichids, mozzarella, branza durd sare:1,39g
Talafel cu susan, tzatziki (1aurt, castraveti, ulei de mashine, Susan, lactoza, Valoare J7106KcaT; Grasimi’s,51g,din
verdeats, usturoi, zeamé de lamaie), tabuleh (rosii, castraveti, [gluten care acizi grasi saturati:1,59g; Glucide:11,04g, din care
fel bulgur, ulei de masline extravirgin, patrunjel, zeama de lamaie, zaharuri:1,19g; Fibre:1,13g; Protenie:2,8g; Sare:0,27g
111 principal | PAUAFEL CU TZATZIKI S| TABULEH 2806 |5irop de rodie, ceapd rosie), pits
piept de pur, ulel de mashine extravirgin, zeams de [amate, sare _[lactoz3, gluten Valoare T66keal; Grasimi6,65g,din
iodats, usturoi granulat, oregano, boia de ardei dulce, fulgi de care acizi grasi saturati:1,23g; Glucide:13,32g, din care
fel chill, tzatziki (iaurt, castraveti, ulei de mésline, verdeats, usturoi, zaharuri:1,85g; Fibre:1,58g; Protenie:13,32g;
112 ] SOUVLAKI CU PUI SI TZATZIKI 390G zeam3 de lmaie), pitd Sare:1,01g
pui cu l3maie (pulpe de pur, ulel de masine extravirgin, zeama de _|Produsul poate | Valoare energetica:762K/180kcal; Grasimi7,91g,din
Imaie, usturoi, oregano, sare iodat), dovlecei la cuptor (dovlecei, |contine urme de: | care acizi grasi saturati:2,3g; Glucide:12,42g, din care
fel  |PUICULAMAIE, OREZ SI DOVLECEI LA ulei de masline extravirgin, usturoi, sare iodats, oregano), orez  |gluten, telin3, soia, |zaharuri:5,04g; Fibre:1,93g; Protenie:14,89g;
113 principal |CUPTOR 350G |pasmati la abur lactozs, ou, nucd  |Sare:0,54g
paste fusill, ragout de curcan (carne tocats de curcan, rosil intregl |gluten, teling, Valoare 3 T62Kkeal; Grasimi6,29g,din
decojite, untura de rat3, ceap, telina, morcoy, sare iodata, lactoza care acizi grasi saturati:4,03g; Glucide:15,58g, din care
o smantan lichida, condimente italiene), sos bechamel (faina alba zaharuri:2,32g; Fibre:1,06g; Protenie:10,53g;
1| il |PASTISIO CU CURCAN 440G |de grau, unt, nucsoara, lapte, piper macinat, sare), mozzarella, Sare:0,41g
stoc de pui, brénza duré
piure din cartofi 58% (cartof, Tapte, Unt, sare fodats, piper alb], _[lactoz3 Valoare 3 SKeal; Grasimi-12,5¢,din
pulpa de pui 42%, condimente care acizi grasi saturati:1,27g; Glucide:15,07g, din care
115 fel PULPA DE PUI CU PIURE 350G zaharuri:3,01g; Fibre:1,87g; Protenie:13,63g;
principal Sare:5,62g
Umplutur3 (pulpe dezosate de pui, fasole rosie 15%, porumb dulce |gluten, Tactozs Valoare energetica: 038K}/ 252Kcal;
15%, ceapd, ardei, vin, usturoi, ulei de floarea soarelui, sare Grasimi:16,24g,din care acizi grasi saturati8,02g;
116 fel  |QUESADILLA CU PUI, FASOLE §I CHEDDAR | ) - liodat, boia de ardei dulce, seminte de peperoncino), tortilla, Glucide:15,8g, din care zaharuri:1,75; Fibre:1,87g;
principal |$I SMANTANA smantana 17%, mozzarella, cheddar, sos tabasco, unt Protenie:10,66g; Sare:0,89g
PUT pIT pirf cu cartoff dulcl 75% (pulpe de puf dezosate, cartofi [Produsul poate |Valoare energetica 665K/ 192Kcal; Grasim:7.32g,din
dulci, ardei gras, sos piri piri, ceapa rosie, porumb dulce, ulei de  |contine urme de: | care acizi grasi saturati:1.99g; Glucide:21.6g, din care
117 fel PUI PIRI PIRI CU CARTOFI DULCI S| OREZ 400G |masline extravirgin, usturoi, amidon din porumb, condimente, gluten, telin3, soia, [zaharuri:0.66g; Fibre:1.07g; Protenie:10.1g;
principal (NEGRU boia de ardei dulce, ierburi italiene, sare iodata), orez 25% lactoza, ou, nucs  |Sare:0.42g
piept de curcan 1 sos de cuperci 63% (piept de curcan, cluperci _lactoza Valoare T65keal; Grasimi0.53g,din
brune, ciuperci pleurotus, smantana lichida, ceapa, crema de care acizi grasi saturati:4.81g; Glucide:13.34g, din care
branza, pasta de tomate, baby spanac, unt, ulei de masline zaharuri:3.42g; Fibre:1.81g; Protenie:9.29g;
118 fel |PIEPT DE CURCAN CU SOS DE CIUPERCISI |, [extravirgin, usturo, condimente, boia de ardei dulce, ierburi Sare:4.08g
principal [PIURE italiene), piure din cartofi 27% (cartofi, lapte, unt, sare ioadats,
piper alb)
505 [rosH decojite, cluperdi, smantana lichida dulce, bacon, ceap3, [lactozs, gluten Valoare energetica: T89Kcal; Grasimi:10,17g,din
ulei de masline, busuioc, sare iodats, piper macinat], penne care acizi grasi saturati:4,9g; Glucide:
119 fel PENNE GRATINATE 24506 (contin gluten), branza mozzarella, brénza durd zaharuri:1,44g; Fibre:1,25g; Protenie:7,7,
principal
Tor de clatite (confin gluten, ou, lactoza), sos bechamel (faid de [gluten, ou, lactoz3 | Valoare energetica:948Kj/232Kkcal; Grasimi-12,58g,din
gréu, unt, nucsoars, lapte), umplutura (ciuperci, sos bechamel, care acizi grasi saturati:6,26g; Glucide:17,83g, din care
120 lle: \ |cutmTA GRATINATA CU PUI I ClUPERCI 300G |Piept de pui, condimente, smantana, ceaps, mrar), mozzarella zaharuri:7g; Fibre:0,24g; Protenie:12,4g; Sare:0,59g
principal ?




piept de pui, uler floarea soarelur, sare lodats, bola de arder dulce,
usturoi granulat, condimente (contin telind, mustar); broccoli, sos

telina, mustar,
lactoza

Valoare energetica:721Kj/172kcal; Grasimi-12,13g,din
care acizi grasi saturati:2,85g; Glucide:5,01g, din care

fel PIEPT DE PUI MARINAT CU BROCCOLI CU lamaie (contine lactozi) zaharuri:1,98g; Fibre:2,1g; Protenie:14,64g;
121 e 3406
principal |SOS DE LAMAIE Sare:1,21g
ardei gras, rosi, vinete, ceapd, doviecer, ule de mashine Produsul poate | Valoare energeticar173.78K/51. 16kcal;
extravirgin, usturoi, sare iodats, amidon din porumb, zahar, contine urme de: | Grasimi:0.89g,din care acizi grasi saturati:0.
122 A'e! RATATOUILLE CU MAMALIGA 250G condimente, zeam3 de lamaie, mélai gluten, teling, soia, |Glucide:10.15g, din care zaharuri:0.51; Flhv o 62g;
principal lactozi, ou, nuci | Protenie:1.35g; Sare:0.45g
orezTa abur 33%, 505 tikka masala 27% [rosi decojite, Butura din [factoz Valoare energetica:652Kj/ 158kcal; Grasimi-6,868,din
nuca de cocos, smantana lichida dulce, ceap, unt, usturo, ulei de care acizi grasi saturati:3,43g; Glucide:14,46g, din care
floarea soarelui, zeamé de lmaie, coriandru, boia de ardei dulce, zaharuri:1,31g; Fibre:1,07g; Protenie:9,16g;
curcuma, ghimbir pudra, condiment garam masala, chilli, sare Sare:0,51g
iodata], piept de pui 22% [piept de pui, marinada [grasimi vegetale:
123 fel PUI TIKKA MASALA CU BROCCOLI S| OREZ 450G (rapitd, floarea soarelui), sare, legume deshidratate (ardei rosu,
principal usturoi, ceapa), zahir, arome naturale, ierburi, condimente,
e aciditate (E330], broccoli 18%
505 ragu de curcan (carne tocatd de curcan, rosii intregt deccmte felina, Tactoza, Valoare energetica:626Kkj/ 179Kkcal; Grasimi:10,06g,din
untura de rata, ceapd, telina, morcov, sare iodata, smantan: gluten, ou care acizi grasi saturati:6,98g; Glucide:12,68g, din care
. lichid, condimente italiene), sos bechamel (faina alba de grau, zaharuri:2,68g; Fibre:0,89g; Protenie:1,086g;
124 rincipal | -ASAGNA DE CURCAN 300G |unt, nucsoara, lapte, piper mécinat, sare), foi de lasagna (gris de Sare:0,57g
pracpa grau dur, ous), spanac congelat
Tagout de cluperci 45% (cluperci, rosT cherry, ceapa verde, ulef de |Produsul poate | Valoare energetics:131,88Kj/40,41Kcal;
masline extravirgin, usturoi, patrunjel, sare iodata, rozmarin, contine urme de: | Grasimi:1,62g,din care acizi grasi saturati:0,19g;
125 Afe! RAGOUT DE CIUPERCI CU MAMALIGA 250G cimbru, piper boabe), mamaliga 44% (ap4, malai, sare iodat3, ulei glgten, lactoza, Glucide:4,72g, din care zaharuri:0,13g; Fibre:0,34g;
principal de floarea soarelui) soia, ou Protenie:1,7g; Sare:0,32g
505 ragu (rosii intregi decojite, apa, ceapa, dovlecel, ardei rosu, | telina, soia, gluten | Valoare energetica:765Kj/180kcal; Grasimi:2, 76g,din
ciuperci, telina, morcovi, ulei de masline, usturoi), sos bechamel care acizi grasi saturati:1,01g; Glucide:15,35g, din care
126 fel LASAGNA VEGANA 3006 (lapte de soia, faina de grau, ulei de floarea soarelui, sare |r{da(a, zaharuri:0,16g; Fibre:0g; Protenie:23,49g; Sare:1,26g
principal usturoi granulat, nucsoara, piper), foi de lasagna (gris de grau dur,
apa)
505 ragu [carne tocata de porc, carne tocats de Vits, ceaps, gluten, ou, Tactozs, |Valoare energetica:868.50k)/267.18kcal;
slaning, telina, morcovi, ulei vegetal, vin rosu rozmarin, teling ~ [telina Grasimi:17.07g,din care acizi grasi saturati:7.15g;
apio, rosii intregi decojite, piper macinat, sare iodata], sos Glucide:19.24g, din care zaharuri:3.28g; Fibre:1.44
bechamel (fina de gréu, unt, nucsoars, lapte), sos de rosi (rosii Protenie:10.61g; Sare:1.43g
fel decojite, busuioc, ceapd, usturoi, ulei floarea soarelui,
127 principal [LASAGNA 300G |;ahsroregano, ulei masline extravirgin), foi de lasagna (gris de
gréu dur, ou3), parmezan, mozzarella, unt)
Carne de Vits, ceap3, ardel, pasta de tomate, ulel de floarea Tactozd Valoare J7T72Kcal; Grasimiz9,95g,din
soarelui, sare iodat3, verdeats, piper macinat, foi de dafin, piure care acizi grasi saturati:1,05g; Glucide:12,89g, din care
128 fel | CANITA DE VITA CU PIURE DE CARTOF! 400G |din cartofi (cartofi, lapte, unt, sare iodat, piper alb) zaharuri:3,28g; Fibre:1,68g; Protenie:9,34g;
principal Sare:2,01g
Tile de dorads, [(grasimi vegetale (rapits, floarea soarelul); sare; |peste, fructe cu_|Valoare energetica:766Kj/ 188kcal; Grasimi-10.52g,din
legume deshidratate, in proportie variabila (ardei rosu, usturoi,  |coaja lemnoasa care acizi grasi saturati:3.03g; Gluci g, din care
I deshid i ie variabila (ardei sl s i 3.03g; Glucide:d.15g, di
129 fel FILE DE DORADA CU FASOLE VERDE S 3106 ceapi); zahr; arome naturale; ierburi; condimente; corector de zaharuri:1.16g; Fibre:1.62g; Protenie:14.19g;
principal |MIGDALE aciditate)), fasole verde,ulei de floarea soarelui, fulgi de migdale Sare:0.9g
Cascaval pane 43% (cascaval, pesmet, proteind vegetala din soia, | lactoz3, gluten, | Valoare energetica:684,44kj/230, 7Kcal|
faina din grau, sare iodatd), cartofi la cuptor 57 % (cartofi, ulei de  [soia Gréisimi:8,29g,din care acizi grasi saturati:3,38g;
130 A'e! CASCAVAL PANE CU CARTOFI LA CUPTOR 3006 floarea soarelui, boia de ardei dulce, sare iodats) Glucide:3,09g, din care zaharuri:0,87g; Fibre:2,57g;
principal Protenie:9,14g; Sare:2,3g
naut, cartofi dulci, rosii intregi decojite, morcovi, ceapa, pasta de _|Produsul poate | Valoare energetics:428K/115kcal; Grasimi3, 74g,din
tomate, ulei de floarea soarelui, caise deshidratate, usturoi, contine urme de: | care acizi grasi saturati:0,3g; Glucide:19,8g, din care
131 A‘e! NAUT MAROCAN CU OREZ SALBATIC 450G verdeata, sare iodata, coriandru, chilli, condiment garam masala, gluten: teling, soia, zaharuri:1,6g; Fibre:2g; Protenie:2,75g; Sare:0,87g
principal orez salbatic lactoz3, ou, nuca
paste integrale, rosii intregi decojite, rosii fresh, ardei gluten Valoare T15keal; Grasimi®5.22g,din
rosu,morcovi, ceapa, ulei de masline extrairgin, usturoi, verdeata, care acizi grasi saturati:0.62g; Glucide:16.12g, din care
132 fel PASTE INTEGRALE CU MASLINE SI 200G sare iodata, condimente italiene zaharuri:1.45g; Fibre:2.27g; Protenie:3.06g;
principal [LEGUME Sare:0.96g
dovlecer,branza de vaca,oua, faina, pesmet, Tactoz3, ou, gluten | Valoare energetica:1269K)/303kcal;
ceapa,verdeata, usturoi,sare,piper macinat, sos de iaurt cu usturoi Grasimi:22,38g,din care acizi grasi saturati:6, 11g;
133 fel CHIFTELE DE DOVLECE! CU SOS DE IAURT 2506 14 % (iaurt, usturoi, ule: de floarea soarelui, verdeats, Glucide:16,32g, din care zaharuri:9,6g; Fibre:2,63g;
principal condimente, sare iodats) Protenie:10,43g; Sare:0,8g
Chiftele marinate 6% (carne tocata de porc, carne tocats de vits, |ou, gluten, orz, | Valoare energetica:529,07Kj/183,07kcal;
ous, ceapd, paine (contine glunten, orz), pasta usturo, sare actozd Grasimi:11,07g,din care acizi grasi saturati:3,03g;
iodatd, patrunjel, piper macinat, pastd tomate, ulei floarea Glucide:13,49g, din care zaharuri:0,56g; Fibre:1,88g;
fel soarelui, otet balsamic, foi de dafin, zahar, amidon din porumb), Protenie: 7,92g; Sare:4,08g
134 | principal |CHIFTELE MARINATE CU PIURE 450G | hiure din cartofi 34% (cartofi, lapte, unt, sare ioadat, piper alb)
Talafel cu susan, lipie (contine gluten), hummus (n3ut 60%, ulef de | gluten, susan Valoare energetica:460kj/113kcal; Grasimi:7 41,din
floarea soarelui, pasta de susan, ulei de mésline extravirgin, suc de care acizi grasi saturati:0.86g; Glucide:10.45g,
fel lmaie, sare iodatd, piper alb, usturoi, chimen, curcuma), mix din care zaharuri:0.84g; Fibre:1.04g; Protenie:2.14g;
135 € [LIPIE CU HUMMUS S| FALAFEL VEG 160G |salata (salata iceberg, rucola, nany spanac), maioneza vegetala, Sare:0.39g
principal
morcov
Tile Tup de mare, sare fodats, ulei de masline extravirgin, peste, sufit T energetica:505.17 kj/120.93kcal;
condimente (contin sulfti), legume (broccoli, conopida, morcov, Grasimi:6.02g,din care acizi grasi saturati:1.57g;
136 A'e! FILE LUP DE MARE CU LEGUME 2706 dovlecel) Glucide:2.58g, din care zaharuri:1.56g; Fibre:1.73g;
principal Protenie:17.04g; Sare:1.31g
ardei capia, rosit decojite, ulei de floarea soarelui, zahar, ofet de | Produsul poate | Valoare energetica:213,35ki/72, 74kcal;
mere, pastd de tomate, sare iodat, foi de dafin, piper mcinat, |contine urme de:  |Grasimi1,33g,din care acizi grasi saturati:0,03g;
137 A‘e! MANCARE DE ARDE! CU MAMALIGA 250G malai gluten: teling, soia, Glucide:13,73g, din care zaharuri:0,82g; Fibre:1,52g;
principal lactozi, ou, nuci | Protenie:1,77g; Sare:2,35g
Tocanita 63% (pulpe de puf dezosate 50%,dovlecel 40%, rosi Produsul poate | Valorl nutritionale medii/100 g; Valoare
intregi decojite, rosii, ardei, ceaps, mérar, ulei de floarea soarelui, |contine urme de:  |energetica:543,05kj/138,63kcal; Grasimi:4,89g,din
138 fel | \/ANCARE DE DOVLECEI CU PUI S| OREZ 400G |usturoi, amidon din porumb, sare iodat3), orez 37 % gluten, soia, | care aciz grasi saturati:1, 18g; Glucide:15,61, din care
principal lactozi, ou, nucé  |zaharuri:0,31g; Fibre:0,49g; Protenie:8,38g;
Sare:0,75¢
Tasole galbena congelata, orez, rosil intregi decojite, rosil, ceapa, | Produsul poate | Valoare energetica:342Kj/81.19Kcal; Grasimi:2.96g,din
ulei de floarea soarelui, usturoi, verdeats, amidon din porumb, |contine urme de: | care acizi grasi saturati:0.3g; Glucide:13.15g, din care
139 Afe! MANCARE DE FASOLE GALBENA CU OREZ 250G zahar, sare iodata gluten: teling, soia, zaharuri:1.95g; Fibre:1.15g; Protenie:1.46g;
principal lactoza, ou, nuca  |Sare:0.62g
aripioare de pui, mazare verde congelata, ceapa, pasta de tomate, | Produsul poate Valoare -641Kj/153kcal; Grasimi:9,21g,din
ulei de floarea soarelui, verdeata, piepr macinat, sare iodata contine urme de: | care acizi grasi saturati:2,36g; Glucide:5,61g, din care
140 fel MANCARE DE MAZARE CU ARIPIOARE 400G glmen: teling, soia, zaharuri:3,47g; Fibre:2,6g; Proteine:11,74g;
principal lactozd, ou, nucd  |Sare:2,12g
mazare verde congelats, fleic de porc 30 %, ceapd, rosii intregi _[Produsul poate _[Valori nutrifionale medi/100 g; Valoare
R . decojite, ardei capia, pasta de tomate, ulei de floarea soarelui,  [contine urme de: | energetics:700kj/167kcal; Grasimi:10,49g,din care
1a1 fel | MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE 450G |amidon din porumb, marar, usturoi, sare iodats, piper micinat  |gluten, telin3, soia, |acizi g saturati:2, 24g; Glucide:8,41g, din care
principal PORC lactozd, ou, nucd  |zaharuri:4,53g; Fibre:3,24g; Protenie:8,37g;
Sare:3,06g
Cartofi dulci (cartoll dulci, uei de masTine extravirgin, ferburt Tactoz, gluten Valoare 5 Gakeal; Grasimi11,76g,din
italiene, sare iodat3), mozzarella pane (branza mozzarella, pesmet care acizi grasi saturati:4,82g; Glucide:31,42g, din care
panko, butter liant), salsa de rosii (rosii, ceapa rosie, ulei de zaharuri:0,8g; Fibre:0,93g; Protenie:9,13g; Sare:1,11g
1w fel  [MOZZARELLA PANE CU SALSA DE ROSII SI 4s0G | mésline extravirgin, patrunjel, sare iodats, erburi italiene, usturoi
principal |CARTOFI DULCI granulat, chilli, piper macinat), ierburi italiene, patrunjel




Compouitie carne (vinete 32%, Tosi decojite, carne tocats de porc,
carne tocatd de vita, ceapa, pastd de tomate, ulei de floarea
soarelui, sare iodat3, usturoi, verdeats, piper macinat), cartofi,
sos bechamel (lapte, faind de grau, unt, nucsoars, piper mécinat,

Tactoz3, gluten, ou

Valoare energetica:750Kj/ 182Kkcal; Grasimi-10,54g,din
care acizi grasi saturati:5,57g; Glucide:14,31g, din care
zaharuri:3,77g; Fibre:1,76g; Protenie:7,37g;
Sare:3,86g

143 I": ) |MUsAKka DE VINETE 350G |sareiodats), smantan lichids, mozzarella, rosii intregi decojite,
principal ous, ulei de floarea soarelui, piper alb mécinat
3p3, ros, broccoll, dovlecel, cartof, ardel gras, mazare, fasole | feling Valor nutritionale medii/ 100 g; Valoare
verde, ceap3, ardei capia, morcovi, teling, busuioc, usturoi, sare energetici:144.32kj/45 83keal; Grasimi:2.64g,din care
iodatd, ulei de masline extravirgin, piper macinat acizi grasi saturati:0.54g; Glucide:3.41g, din care
fel zaharuri:0.67g; Fibre:1,07g; Protenie: 1.91g;
144 | incipal | MINESTRONE 3506 Sare1. 485
mict din carne de porc, vits, oale (confin soial, cartofr, uler de luten Valori nutritionale medii/ 100 g; Valoare
floarea soarelui, piper macinat, sare iodat, cimbrisor energetici:780kj/186kcal; Grasimi:10,72g,din care
fel acizi grasi saturati:3,01g; Glucide:13,59g, din care
145 MICI CU CARTOFI LA CUPTOR 420G zaharuri:2,54g; Fibre:1,56g; Protenie:9,22¢;
principal '
Sare:5,26g
Ceap3, pasta de tomate, morcovi, Usturol, amidon din porumb, | Produsul poate | Valorl nutritionale medii/100 g; Valoare
zahar, masline 12%, ulei de floarea soarelui, sare iodats, ierburi  [contine urme de: | energetica:344kj/119kcal; Grasimi:6,55g,din care acizi
146 fel PRAZ CU MASLINE S| MAMALIGA 450G |italiene, piper macinat, foi de gluten, telin3, sofa, |grasi saturati:0,51g; Glucide:13,75g, din care
principal lactozd, ou, nucd  |zaharuri:0,88g; Fibre:0,6g; Protenie:1,24g; Sare:1,24g
Vinete 70% rosi, rosi decojite, ceap, arder gras, ulel de masiine _|Produsul poate | Valor! medii/100 g; Valoare
extravirgin, usturoi, zeama de l3maie, ardei iute, patrunjel, amidon |contine urme de: | energetica:415,64kj/107,19kcal; Grasimi:7,66g,din
fel din porumb, busuioc lactoza, gluten, | care acizi grasi saturati:1,06g; Glucide:9,03g, din care
147 principal MANCARE DE VINETE 300G soia, ou zaharuri:1,21g; Fibre:2,97g; Protenie:1,36g;
Sare:0,06g
muschiulet de porc 62%, fasole verde sotats 38% (fasole verde _[Produsul poate _|Valoare energetica:550K)/132Kcal; Grasimiz6.3g,din
congelats, ulei de mésline extravirgin, zeama de lamaie, sare contine urme de: | care acizi grasi saturati:1.17g; Glucide:4.04g, din care
148 fel MUSCHIULET DE PORC CU FASOLE VERDE 3106 iodata, mnd\mente‘nzhene, piper Iniclna(}, ulei de floarea gluten: teling, soia, zaharuri:2.01g; Fibre:2.05g; Protenie:13.5g; Sare:0.7g
principal soarelu, ierburi italiene, sare iodatd lactoz3, ou, nuca
puT gochujang 67% [pulpa de pui, aps, ceapd verde, praz, pasts de [sofa, gluten Valoare energetica:558Kj/ 138kcal; Grasimi4, 75g,din
ardei iute, miere, s0s ponzu (sos de soia (ap3, boabe de soia, grau, care acizi grasi saturati:3,25g; Glucide:12,61g, din care
sare iodat3), zahar, otet de rachiu, suc de l3maie, sare iodats, zaharuri:0,73g; Fibre:0,26g; Proteine:11,12g;
fel extract de drojdie), amidon din porumb, tamarind, ulei de susan, Sare:0,88g
149 | principal |NOODLES CU PUI GOCHUIANG 400G | are iodats, boia de ardei, noodles 33% (fsin de grau, ap4, sare
iodat)
pui chinezesc 43% [pulpe de puf dezosate, mix de legume gluten, sol Valoare J/T5Tkeal; Grasimi’3,33g,din
congelate, ceapa, sos sweet chilli, ciuperci, sos de soial, noodles care acizi grasi saturati:0,98g; Glucide:18,59g, din care
150 A‘e! NOODLES CU PUI S| LEGUME CHINEZESTI 3506 57% (gluten), sos de soia (contine: boabe de soia, grau, zaharuri:3,32g; Fibre:0,13g; Protenie:10,59g;
principal conservant:sorbat de potasiu) Sare:2,47g
Ceafa de porc, ardel gras, ketchup, varza China, ananas, ceapa _|soia, gluten, susan | Valoare energetica:784Kj/200kcal; Grasimi-10,24g,din
rosie, sos de soia, ceapa verde, fainé de grau, usturoi, sare iodata, care acizi grasi saturati:1,98g; Glucide:18,87g, din care
151 Afe! PORC CHINEZESC CU OREZ SALBATIC 200G bicarbonat de sodiu, susan, piper macinat zaharuri:3,47g; Fibre:0,74g; Protenie:7,71g;
principal Sare:0,96g
noodles 47% (gluten], mix de legume congelate, ceapa, branza _|gluten, sofa Valoare energetica:591Kj/ T64kcal; Grasimi:3,33g,din
tofu, sos sweet chili, usturoi, ciuperci, sos de soia 8% (contine care acizi grasi saturati:0,98g; Glucide:23,12g, din care
152 fel NOODLES CU TOFU SI LEGUME 400G boabe de soia, grau, conservant:sorbat de potasiu), ulei de floarea zaharuri:3,25g; Fibre:0,13g; Protenie:9,84g;
principal |CHINEZESTI soarelui, ceapa verde Sare:0,45g
Tapte de cocos, orez, file de lup de mare, creveti Tiger, ulei de peste, crustacee | Valoare, 47K/132kcal; Grasimi:6.03g,din
masline extravirgin, ceapa verde, usturoi, zeama de lamaie, sare care acizi grasi saturati:1.17g; Glucide:16.44g, din care
153 fel CREVETI S| LUP DE MARE CU OREZ 400G iodata, condimente pentru peste, pasta curry, curcuma, chilli, zaharuri:0.51g; Fibre:0.68g; Protenie:6.36g; Sare:1.1g
principal piper macinat
bulpe e pui, ceap, rost, vin, ulel de floarea soarelui, usturol, [Produsul poate | Valoare energetica:538.97K)/138.73Kcal;
sare iodat3, boia de ardei dulce, amidon din porumb, piper conine urme de: | Grasimi:6.76g,din care acizi grasi saturati:1.68g;
154 fel | <TROPEL DE PUI CU MAMALIGA 370G |macinat, mamaligs (ap3, malai, sare iodata, ulei de floarea gluten, feling, soia, |Glucide:9.09g, din care zaharuri:0.49g; Fibre:0,43g;
principal soarelui) lactozd, ou, nucd | Protenie:10.56g; Sare:0.57g
Tocanita de naut 65% (naut, aps, doviecel, morcov, ardei rosu, [gluten Valoare TK/138Kcal; Grasimi4, 2g,din
ceap3, ulei de mésline extravirgin, stafide, ceap verde, sare care acizi grasi saturati:0,6g; Glucide:18,31g, din care
iodatd, turmeric, chimion, scortisoard), cous cous cu turmeric 35% zaharuri:3,99g; Fibre:3,11g; Protenie:5,79g;
155 fel | Cous coUs CU NAUT I TOFU 430G |(cous cous, stoc de legume, sare iodat3, turmeric) Sare:0.85g
principal
Cous cous cu legume 57% [cous cous, mix legume congelate gluten Valoare energetica:720Kj/ L74kcal; Grasimi:7,68g,din
. (morcovi, dovlecei in proportii variabile), ceaps, ulei de floarea care acizi grasi saturati:2,31g; Glucide:12,41g, din care
156 fel |PULPA DE PUI LA GRILL S| COUS COUS CU 350G |soarelui, sos pesto (ulei masline extravirgin, busuioc, baby spanac, zaharuri:1,05g; Fibre:1,29g; Protenie:13,74g;
principal |LEGUME salata rucola)], pulpa de pui 43%, ulei de floarea soarelui, sare Sare:0,69g
iodata
Tigale de porc 63% (ceaf3 de porc, ardel gras, ceapd rosie, Usturol, |Produsul poate | Valorl nutritionale medii/100 g; Valoare
ofet balsamic, cimbru, boia de ardei dulce), orez la abur 37 % contine urme de: | energetica:832,63kj/205,95kcal; Grasimi:10,6g,din
PO .= biCANTA DE PORC CU OREZ (orez, apa, ulei de floarea soarelui, sare iodats) lactoza, gluten, | care acii grasi saturati:2,12g; Glucide:18,84g, din care
157 4006 soia, ou zaharuri:0,34g; Fibre:1,18g; Protenie:7,83g;
principal [BASMATI
Sare:0,22g
orez,mix de legume congelate (fasole verde, broccoli, morcovi, |susan Valoare energetica:765Kj/ 196kcal; Grasimi 6 67g,din
dovlecel verde, dovlecel galben), piept de curcan 40%, ceap3, sos care acizi grasi saturati:1.3g; Glucide:19.18g, din care
158 fel TIGAIE DE CURCAN CU OREZ SALBATIC 4006 sweet chilli, usturoi, susan, boia de ardei dulce, sare iodat3, orez zaharuri:12.28g; Fibre:0.57g; Protenie:13.63g;
principal Sare:1.47g
piept de put (marinada, ulel de floarea soarelui, sare lodatal, Sola Valoare energetica:613kj/145kcal; Grasimi:6,47g,din
broccoli, apa, ceapa, sos sweet chili, sos de soia, usturoi, ulei de care acizi grasi saturati:0,83g; Glucide:14,68g, din care
fel TIGAIE DE PUI CU BROCCOLI, SOS DE SOIA floarea soarelui, condimente, amidon din porumb, chilli, orez zaharuri:2,4g; Fibre:1,2g; Protenie:10,17g; Sare:1,21g
159 400G S
principal (S| OREZ BASMATI basmati
Tigale picantd 57% (pulpe dezosate de pul 70%, ceaps, arder, vin, _[lactoz Valoare energetica:375, 7Kj/153,46kcal;
usturoi, ulei de floarea soarelui, sare iodat, boia de ardei dulce, Grasimi:6,51g,din care acizi grasi saturati:2,28g;
160 B G AIE PICANTA DE PUI CU PIURE 350G [seminte de peperoncino ) piure din cartofi 43% (cartofi, LAPTE, Glucide:14,82g, din care zaharuri:0,27g; Fibre:2,09g;
principal UNT, sare iodats, piper alb) Protenie:9,53g; Sare:4,77g
piept de pu sous vide, s0s curry (ap3, Tapte de cocos, smantana [lactozs Valoare energetica:677,73K/167,52Kcal;
dulce, ceapa, unt, usturoi, zeamé de lmaie, ulei, amidon din Grasimi:7,21¢g,din care acizi grasi saturati:3,66g;
161 fel | CURRY CU OREZ 370G |Porumb, curry, ghimbir, coriandru), orez, sare iodats Glucide:7,21g, din care zaharuri:0,55; Fibre:0,45g;
principal Protenie:8,64g; Sare:0,53g
Snitel de curcan (piept de curcan, pesmet panko, proteind luten, sol Valoare energetica:952Kj/ 228Kcal; Grasimi8,04g,din
vegetal3 din soia, faind din grau, sare iodat3), sos pesto (ulei de care acizi grasi saturati:2,34g; Glucide:8,83g, din care
BN . ! o CURCAN CU GREEN PESTO masline extravirgin, busuioc, baby spanac, rucola, sare iodat), zaharuri:2,09g; Fibre:0,81g; Protenie:26,6;
162 340G |paste, sos de rosii (rosii decojite, busuioc, ceapd, usturoi, ulei Sare:0,86g
principal [PASTA b " P
floarea soarelui, zahar,oregano, ulei masline extravirgin)
Carne de Vits, ceaps, arde, past3 de tomate, uler de floarea Tactozd Valoare J7T72Kcal; Grasimi9,95g,din
soarelu, sare iodat3, verdeats, piper macinat, foi de dafin, piure care acizi grasi saturati:1,05g; Glucide:12,89g, din care
163 fel | CANITA DE VITA CU PIURE DE CARTOF! 400G |din cartofi (cartofi, lapte, unt, sare iodat3, piper alb) zaharuri:3,28g; Fibre:1,68g; Protenie:9,34g;
principal Sare:2,01g
Tile de pastrav panko 56 J4(fle de pastrav, proteind vegetals din [peste, sofa, gluten | Valoare 92K/ 717, TTkeal;
soia, fain din grau, amidon, sare, condimente), orez la abur 44% Grasimi:6,46g,din care acizi grasi saturati:1,67g;
164 _'e! PASTRAV PANKO CU OREZ 2606 Glucide:26,94g, din care zaharuri:0,68g; Fibre:0,74g;
principal Protenie:7,44g; Sare:0,58g
505 [ros# decojite, cluperdi, smantana lichids dulce, bacon, ceap, | lactoz3, gluten | Valoare energetica:620kj/ 189kcal; Grasimi-10,17g,din
ulei de masline, busuioc, sare iodats, piper macinat], penne care acizi grasi saturati:4,9g; Glucide:16,3g, din care
165 mi':::pzl PENNE GRATINATE 250G (contin gluten), branzi mozzarella, brénza durd zaharuri:1,44g; Fibre:1,25g; Protenie:7,7g; Sare:0,41g




Plept de curcan 53% cartof dulcl 45%, ulel de misline extravirgin, |Produsul poate [Valoare Ok T BTkel;
sare iodat3, ierburi italiene contine urme de: | Grasimi:5.59g,din care acizi grasi saturati:1.33g;
166 el | o bE CURCAN CU CARTOFI DULCI 2106 gluten, telin3, soia, |Glucide:21.39g, din care zaharuri:0.12; Fbre:0g;
principal lactoz3, ou, nuci | Protenie:0.04g; Sare:0.21g
Piept de curcan 53%, legume radacinoase 47 % (p3starnac, feling, [feling Valoare energetica:552K)/ 180kcal; Grasimi-8g,din care
. fel  |PIEPT DE CURCAN CU LEGUME sap  |morcovi sec rosie uleide floarea soarelu erbur taiene, sare acii grasi saturatic1, 31g; Glucide:10,5g, din care
principal | RADACINGASE iodats) zaharuri:6,47g; Fibre:1,02¢; Protenie:13,97g;
Sare:0,36¢
Plept de puT 53 %, legume r3dacinoase 47 % (pEstarnac, fellng, [feling Valoare energetic:450,59K)/170,58KCal;
morcovi, sfecl rosie, ulei de floarea soarelui, ierburi italiene, sare Grasimi:7,64g,din care acizi grasi saturati:0,54g;
168 _le! PIEPT DE PUI CU LEGUME RADACINOASE 3406 iodata) Glucide:9,41g, din care zaharuri:4,82g; Fibre:0,11g;
principal Protenie: 13,45¢; Sare:0,42g
PUIPE de puT 53 % (grasimi vegetals, sare, usturor, corector de [feling Valoare energetica:561kj/175keal; Grasimi-10,96g,din
aciditat (acetat de sodiu), condimente, arome), legume care acizi grasi saturafi:0,66g; Glucide:11,07g, din care
169 fel | oK DE PUICU LEGUME RADACINORSE | 350G |Fadicinoase 47 % (pastarmac, teling, morcov, fecls rosie, ulei de zaharuri:5,69; Fibre:0,23g; Protenie:5,12g;
principal floarea soarelui, ierburi italiene, sare iodats) Sare:0,75¢
PUTP3 de puT 35 %, Stoc de pul, orez, ceaps, uler de floarea Produsulpoate [Valoare SK72I0.53kcal;
o soarelui, morcov, ardei gras, ardei capia, condimente, pitrunjel |contine urme de: | Grasimi:11.12g,din care acizi grasi saturati:2.2g;
170 rincinal | PILAF CUPUI 360G gluten, telin3, soia, |Glucide:15.74g, din care zaharuri:0.1g; Fibre:0.65g;
principal lactozi, ou, nuci | Protenie:12.36g; Sare:0.77g
PuTpe de pur 36%, bulgur 30%, stoc de pul, ceaps, rosi, ardel luten, lactozs | Valoare energetica:578,42K]/155,21Kcal;
fel capia, morcovi, ulei de masline extravirgin, unt, usturoi, zeam de Graisimi:9,83g,din care acizi grasi saturati:3,92g;
171 ekl |PILAF CUBULGUR CU PUI 400G Ismaie, verdeats, ardei iute, chimion Glucide:,97g, din care zaharuri:1,21g; Fibre:0,53g;
LR Protenie:11,31g; Sare:0,41g
To3W, ardel capla, ardel gras, branz3 de Vacs, ous, TosiT neregy Tactoz3,00 Valoare energetica:612Kj/ T47keal; Grasimi-10,10g,din
decojite,ulei de floarea soarelui, ptrunjel, sare iodat, piper care acizi grasi saturati:3,67g; Glucide:7,35g, din care
172 fel operi 250G |macinat zaharuri:2,02g; Fibre:1,78g; Protenie:6,81g;
princigal Sare:1,42¢
piure de cartofi (cartoR, Tapte, sare 1odat3, pieper), piept de pui | lactozs, gluten, | Valoare energetica-697Kj/171keal; Grasim:7,8g,din
(marinad3, ulei de foarea soarelu, sare iodata), sos cu ciuperci | sulfifi, cereale care aciz grasi saturafi:d, 2; Glucide:13,54g, din care
173 fel 1o ACINTA CU PUI SI CIUPERCI 350G |[sos bechamel (contine gluten, lactoz3), ciuperci, smantani lichid3 zaharuri:3,15g; Fibre:1,73g; Protenie:11,98g;
principal dulce, ulei de floarea soarelui, ceap, demi-glace (contine gluten, Sare:3.46g
lactoz, sulfiti, cereale)], branza mozzarella, branz cheddar
Toi de clstite (confin Tactozs, ou, gluten], spanac congelat 20%,  |1actozs, ou, gluten, |Valoare energetics:040K/228kcal; Grasimizi3,95¢,din
ous, branzi de vaci, smantan lichids dulce, crem3 de branzd, care acizi gras saturafi:9,64g; Glucide:15,95¢, din care
174 fel ol ACINTA CU SPANAC 160G |ceaps, unt, verdeats, pudra de usturoi, sare iodats zaharuri:2,12g; Fibre:0,89g; Protenie:9,11g;
principal Sare:1,06g
aste Integrale, branza mozzarella, branza parmezan, piept de pur |gluten, lactoza | Valoare 3 3Keal, Grasimi13, 15¢,ain
fel |PASTE INTEGRALE CU PUI, ROSIISI sous-vide, rosii intregi decojite, rosii cherry, ceapa, patrunjel, ulei care acizi gras saturafi:6, 1g; Glucide:15,81¢, din care
175 L 450G B . - .
principal | MASCARPONE, GRATINATE de floarea soarelui, usturoi, sare iodata, ierburi italiene, piper zaharuri:1,67g; Fibre:1,87g; Protenie:14,02¢;
macinat Sare:1,17g
paste integrale, rosi intregi decojite, rosii fresh, arder gluten Valoare 3 T15keal; Grasimi5.22g,din
fel |pasTE INTEGRALE CU MASLINE 1 rosu,morcov, ceapa, ulei de masline extrairgin, usturoi, verdeata, care acizi grasi saturafi:0.62g; Glucide:16.12g, din care
176 e 400G [sare iodata, condimente italiene zaharuri:1.45; Fibre:2.27g; Proteine:3.06g;
principal |LEGUME
Sare:0.96¢
paste Integrale, ro3i Intregl ecojite, ardel gras colorat, rosi luten Valoare energetics:247Kj/61kCal; Grasimi:2, 21g,dm
fel cherry, dovlece, patrunjel, busuioc, sare iodata, ierburi italiene, care acizi gras saturafi:0.62g; Glucide:7,31g, din care
77| Lrincipal|PASTE INTEGRALE GARDEN 450G |piper macinat zaharuri:0,79; Fibre:1,08g; Protenie:3,22g;
Sare:0.42¢
Compozifie carne (Vinete 32%, Tosii decojite, carne tocats de por, |1actozs, gluten, ou_|Valoare energetics:750K/182Kcal; Grasimiri0, 54g,din
o carne tocats de vits, ceapd, past de tomate, ulei de floarea care acizi gras saturati:5,57g; Glucide:14,31g, din care
178 | Lrineipal |MUSAKA DE VINETE 350G |soarelui, sare iodat3, usturo, verdeats, piper macinat), cartofi, zaharuri:3,77g; Fibre:1,76g; Protenie:7,37g;
sos bechamel (lapte, fsin3 de grau, unt, nucsoard, piper micinat, Sare:3,86
sare iodat), smantan lichids, mozzarella, rosii intregi decojite,
Cous cous 40%, mix de dovlecel congelaf, mix de morcovT gluten, Tactors [ Valoare energetica:610K)/14Bkcal; Grasimi-G, 37g,dim
o1 congelati, smantan lichid dulce, ceaps, branza durd, ulei lichid care acizi grasi saturati:3,83g; Glucide:16,55g, din care
179 | Lrineipal |COUS COUS CREMOS 350G |de floarea soarelui zaharuri:1,56g; Fibre:1,6g; Protenie:5g; Sare:0,17g
CartoR prafi, Talafel cu susan, o salsa (FogT, uler de masline, [susan Valoare energenica:1200K/287keal;
ceapi rosie, verdeat3, sare iodats, condimente, chilli, pudrs de Grsimi:14.94g,din care acizi grasi saturati:1.05g;
180 fel | FALAFEL CU CARTOFI PRAJITI, SOS TAHINI 300G |usturoi, piper macinat) Glucide:30.62g, din care zaharuri:1.086g; Fibre:4.44g;
principal [$! SALSA DE ROSII Proteine:7.49g; Sare:0.72g
TasTde purS7 % (plept de pur, sare 1odats, proteind vegetals din [soia, gluten; Tacioza [Valoare GEK)/186.2KeaT;
- soia, faina din grau, amidon, sare, ), piure din cartofi 43 % (cartofi, Grisimi:3.35¢,din care acizi grasi saturati:1.66g;
181 rincipal | PAS!I DELICIOASE DE PUI CU PIURE 300G |lapte, unt, sare iodat3, piper alb) Glucide:24.17g, din care zaharuri:0.61g; Fibre:1.7g;
principal Protenie:15.53g; Sare:6g
Ticatel de pui cu 5o 60% (icatel de pui, Stoc de pur, ceaps, rost,  [Tactoza Valoare energetica:468,62K)/167,03kcal;
- vin, ulei de floarea soarelui, ardei, usturoi, verdeat3, sare iodat3, Grisimi:7,62¢,din care acizi grasi saturati:1,31g;
182 rincipal | FICATE! DE PUI CU PIURE 400G |amidon din porumb, condimente, zahr, piper mécinat), piure din Glucide:15,36g, din care zaharuri:0,8g; Fibre:1,71g;
principal cartofi 40% (cartofi, lapte, unt, sare iodata, piper alb) Protenie:10,69g; Sare:1,35¢
ile de pastrav, morcovi dUo congelat, Unt, imbru, sare 1odata, | peste, Tactoza Valoare energetica-959K]/231keal; Grasimi11,19g,din
fel condimente, piper macinat care acizi grasi saturafi:2,73g; Glucide:18,45g, din care
183 rincipal | FILE DE PASTRAV CU MORCOV DUO 3106 zaharuri:1, 7; Fibre:1,04g; Protenie:13,05g;
LR Sare:1.12g
le de pastrav panko 56 J%(RIe de pEStrav, proteing vegetals ain  [peste, sola, gluten |Valoare energetica:952,92K/ 217, TIkcal;
fel soia, fsin3 din grau, amidon, sare, condimente), orez la abur 44% Griisimi:6,46g,din care acizi grasi saturati:1,67g;
188 | Lincipal|PASTRAY PANKO CU OREZ 2606 Glucide:26,94g, din care zaharuri:0,68g; Fibre:0,74g;
Protenie:7,44g; Sare:0,58g
le de dorads, Tasole verde, uler de floarea soarelu, fulgi de Beste, fructe cu[Valoare energetics 766K/ 188Kcal; Grasimiri0.52g,di
fel | FiLE DE DORADA CU FASOLE VERDES! migdale, mix condimente [sare, faina de orez, condimente |coaja lemnoasa | care acizi grasi saturafi:3.03g; Glucideid.15g, din care
185 | ineipal | MIGDALE 310G |(coriandru, piper alb, marar, ghimbir, nucsoara, leustean, turmeric, 2aharuri:1.16g; Fibre:1.62¢; Protenie:14.19g;
mace), pudra de bulion (proteine vegetale hidrolizate (porumb, Sare:0.9g
rapita), sare, ulei de floarea soarelui), extract de drojdie, arome)
fle de dorads, uler de masline extravirgin, condimente [confin [ peste, gluten; Valoare energetica:882K]/21Tkeal; GrasimT-11.96g,din
e gluten, cereale), boia de ardei dulce, legume congelate (morcovi, | cereale care acizi grasi saturati:4.56g; Glucide:10.15g, din care
186 rincipal | FILE D DORADA CU LEGUME 270G |pastamac, fasole verde) 2aharuri:5.65g; Fibre:0.28g; Protenie:12.41g;
(52 Sare:1.99g
Grez cu Tegume [orez, arder, ceaps, cluperd ulel de Tloarea peste Valoare TReal; Grasimi-11,19g,din
- soarelui, morcovi, verdeats, condimente, sare iodatd), file de care aciz grasi saturafi:2,73g; Glucide:18,45g, din care
187 rincinal | FILE DE DORADA CU OREZ CU LEGUME 270G |dorads zaharuri:1, 7g; Fibre:1,04g; Protenie:13,05g;
principal Sare:1.12g
Somon file (contimente - confin gluten, cereale], Tegume, orez, | peste, gluten; Valoare energetica-008Kj/208kcal; Grasimi-i5, 1g,din
fel  |SOMON CU LEGUME 51 505 DE LAMAIE S ulei de floarea soarelui, sare iodats, sos de laméie si capere cereale, lactoza | care aciz grasi saturati:3,Bg; Glucide:10,4g, din care
188 | incioal |CAPERE 340G |(contine lactoz3, gluten) zaharuri:5,5g; Fibre:0,16g; Protenie: 9,9g; Sare:0,98g
Il con carne 63% [pUIpa G VIts, Tasole rosie, rosi Tntregr Teling, gluten Valoare energetics:784K]/187Kcal; Grasimi-D,42g,din
fel decojite, porumb dulce, ceapd, morcovi, ardei capia, telin3, pasts care acizi grasi saturafi:0,57g; Glucide:17,62g, din care
189 rincipal | CHILLI CON CARNE $1 OREZ BASMATI 400G |de tomate, ulei de floarea soarelui, sare iodatd, demi glace zaharuri:1,92g; Fibre:1,78g; Protenie: 7,78g;
LR (contine gluten, maltodextrind, colorant (caramel amoniacal), Sare:1,74g
agent de ingrosare (guma de guar)), usturoi, fulgi de chill, chimen,
il sin carne 67%(fasole rogie, rosil Tntregl decofite, dovlecel, | Produsul poate [539K)/128Keal; Grasimis.36g,din Care acizl grast
fel ardei rosu, usturoi, ceap3, niut, ulei de masline extravirgin, suc de |contine urme de:  [saturati:0.66g; Glucide:16.97g, din care
190 | incioal [CHILLISIN CARNE CU OREZ BASMAT 450G |Ismaie, patrunjel, zahar, coriandru, boia de ardei dulce, sare gluten,soialactoz3, |zaharuri:3.24g; Fibre:3.22g; Protenie:3.49g;
iodats, chimen, chill), orez basmati 3% (orez, apé, sare iodat3)  [nucs Sare:0.76
X SaTats (salat3 Tceberg, baby spanac, rucola, pere, branz [Tactozs, fructe cu_|Valoare energetica:681K/T91keal; Grastmi-15,84g,din
BRI . cLuE CHEese st 505 BALSAMIC gorgonzola, sfecl rosie, nuci pecan, ulei de masline extravirgin,  |coajs lemnoas, [ care acizi grasi saturati:s, 13g; Glucide:8,86g, din care
+ mustar frantuzesc, ulei de masline extravirgin, miere, sos balsamic |mustar zaharuri:0,47g; Fibre:0,07g; Protenie:4,04g;
191 | e |2506+ 506 350G +50G | mustar frant lei de masline extravi i balsami t haruri:0,47g; Fibre:0,07g; Protenie:4,04
Sare:0,74g
X Salat3 (salatd Tceberg, baby spanac, rucolal, piept de pur Tructe cucoaja | Valoare energetica:729Kj/200kcal; Grasimi-10,5g,dim
. teriyaki, noodles, edamame, varza rosie, morcov, ceapa verde, ulei [lemnoasa, susan [ care acizi grasi saturati:1,59g; Glucide:13,96g, din care
ALAT/ IAN N I TERI’ {
192 ss::‘:la ;RES;NAGSQHFGU CHCUPUITERIAKL | 35064506 | de masline extravirgin, alune, susan, dressing tahini zaharuri:2,23g; Fibre:0,97g; Proteine:12,19g;
B Sare:0,61¢
SaTats elsberg, piept e pur (uler de floarea soarelur, Terburt Tactoz3, ou, peste, |Valoare 52K]/ 64 25keal;
ot italiene, sare iodats, usturoi granulat, boia dulce), dressing caesar |mustar, gluten | Grasimi:4.74g,din care acizi gras saturafi:1.61g;
193 s’::i:la SALATA CAESAR 350G+50G | (maioneza, parmezan, suc lamaie, file anchois, capere, mustar, Glucide:25.56g, din care zaharuri:25.28g; Fibre:0g;
P usturo, piepr macinat), rosil cherry, bacon, parmezan, crutoane, Proteine:5.01g; Sare:0.07g
baby spanac
HiX Salatd 25% (salata Iceberg, baby spanac, rucolal, cous cous [guten, peste, Valoare energetica:371,28K)73,02KeaT;
) 45%, rosii cherry, ton 15%, patrunjel, ceap, porumb, zeama de | mustar Grasimi:a, Lg,din care acizi grasi saturati:0,53g;
ALAT/ TON 4(
194 s::':l‘:la ;RESSTNCGOI‘_J;J;‘;S cuToN 4006 350G+50G | 13mae, ulei de masline, sare iodats, piper macinat dressing lsmaie Glucide:10,94g, din care zaharuri:0,53g; Fibre:0,77g;

[ulei de floarea soarelui, ulei de masline extravirgin, mustar
(stabilizator-guma xantan, colorant-betacaroten)

:4,65g; Sare:0,6g




T Salats (salata Iceberg, baby spanac, rucola), cartof dulce, blue

Tactoz, mustar,

Valoare energetica:676,74k/299, 71kcal;

cheese 17%, avocado, quinoa, dressing balsamic [ulei de floarea | nuci Grasimi:21,44g,din care acizi grasi saturati:4,23g;

195 s::':i':la ;éLE:TSfNCGU;:g;ANﬁ? $1 BLUE CHEESE SI 380G |soarelui, ulei de masline extravirgin, mustar (stabilizator-gum3 Glucide:22g, din care zaharuri:0,39g; Fibre:2,32g;
xantan, colorant-betacaroten), miere, otet balsamic, apa minerals, Protenie:5,91g; Sare:0,79g
ceapi verde, sare iodats, usturoi, condimente], crutoane (f3in de
ix salat3 (salat3 iceberg, baby spanac, rucola), cartofi dulci copt, | 1actozs, gluten, | Valoare energetica-623,26K)/25,08kcal;

" avocado, branz3 de capra 15%, quinoa, conopida pane (confine | mustar, susan Grsimi:17,32g,din care acizi grasi saturati:2,49g;

196 s:ae':i‘:la ziﬁ?;%::;mgg::m?g‘ 0e 4006 [gluten, praf de copt:£450, agenti de ingrosare: E412, drojdie Glucide:20,44g, din care zaharuri:0,54g; Fibre:2,85g;
colorant: curcumal, dressing balsamic [ulei de floarea soarelui, Protenie:5,46g; Sare:0,5¢
ulei de masline extravirgin, mustar guma xantan,

i salat3 (salat3 iceberg, baby spanac, rucolal, conopids pane |gluten, lactozs, | Valoare energetica:470, 19K)/167,27kcal;
" [conopids, pesmet (contine gluten, praf de copt:E4S0, agenti de  [mustar, in, susan |Grasimi:12,21g,din care acizi grasi saturafi:0,51g;

197 s::l:i:ila éﬁﬁ?ﬁé‘ ﬁgﬁ:ﬁ? SIHALLOUMISI 400G |ingrosare: E412, drojdie colorant: curcumal], avocado fresh, rosii Glucide:10,01g, din care zaharuri:0,29g; Fibre:2,74
cherry, halloumi 13%, dressing balsamic [ulei de floarea soarelui, Protenie:2,52¢; Sare:0,32¢
ulei de misline extravirgin, mustar 4 xantan,

X Salat3 (salats iceberg, baby spanac, rucolal, snitel de pur 20% |gluten, sola, mustar |Valoare energ 2K]/189,A6Kcal;
" (piept de pui 33%, pesmet, protein3 vegetal din soia, sare Grisimi:12,65¢,din care acizi grasi saturati:0,73g;

198 s::':i:: gﬁg’;mz‘ﬁgz&?ﬁ PUIPANKO SI 400G |iodats), avocado, rosii cherry, dressing balsamic [ulei de floarea Glucide:13,81g, din care zaharuri-0,82g; Fibre:2,
soarelui, ulei de misline extravirgin, mustar (stabilizator-gum3 Proteine:6,04g; Sare:0.57g
xantan, colorant-betacaroten), miere, otet balsamic, apa minerald,

X salat3 (salat3 Tceberg, baby spanac, rucolal, tofu 18 % (ap3, |50, mustar, gluten [Valoare energeticarsA1K/228keal; GrasTmi-15g,din
salata|SALATA CU AVOCADO $1 TOFU'S! soia boabe, agent de intirire-clorur de calciu), cartofi dulci, care acizi grasi saturati:1, 37g; Glucide:19,6g, din care

199 | e ila | DRESSING BALSAMIC 400G |avocado, quinoa, dressing balsamic [ulei de floarea soarelui, ulei zaharuri:1,32; Fibre:2,2g; Protenie:5,18g; Sare:0,92¢
de misline extravirgin, mustar (stabilizator-gums xantan, colorant-
betacaroten), miere, ofet balsamic, apa minerals, ceap3 verde,

X Salata 25% (salat3 iceberg, baby spanac, rucolal, bulgur 40%, _[gluten Valoare energetica:495K)/T6Tkeal; Grasimi:3, 77g,din
T naut 13%, castraveti, ardei gras, rosie, ulei de mésline, ceap rosie, care acizi grasi saturati:1,22g; Glucide:14,37g, din care
200 | 8 ala |SALATA CUBULGUR, NAUT 51 LEGUME 400G |patrunjel, mérar, zeama de Imaie, usturoi, chimen, sare iodat3 2aharuri:0,37; Fibre:2,42¢; Protenie:4,24g;
Sare:1,48g
X alats (salats Tceberg, baby spanac, rucola), piept de rars 215 [mustar, gluten | Valoare 52K]/ 64 75keal;
cu nitrit, e sodiu), Grasimi:4.74g,din care acizi grasi saturati

201 s::':i':la ::t‘;‘ﬁwfg PIEPT DE RATA SI DRESSING 3806 |cartof dulce, sfecl rosie coapts, dressing balsamic [ulei de Glucide:19,81g, din care zaharuri:1,18g; Flbr n ,69g;
floarea soarelui, ulei de mésline extravirgin, mustar (stabilizator- Proteine:5,96g; Sare:1,34g
gum3 xantan, colorant-betacaroten), miere, otet balsamic, apa
mix salat3 (salat3 iceberg, baby spanac, rucolal, cartofi dulcila |peste, lactoza Valoare energetica:336Kkj/13akcal; Grasimi:7,44g,din
cuptor 31%, somon afumat 12%, castravete fresh, fenicul, capere, care acizi grasi saturafi:1,38g; Glucide:13,08g, din care

202 s:ae':i:a gﬁﬁ?g‘é:gx&"ﬁ&rﬁ ZLC&ZL% 400G |ulei de misline extravirgin, mix de seminte, dressing de iaurt cu zaharuri:0,51g; Fibre:0,38g; Protenie:3,51g; Sare:0,5¢
marar
X Salat3 (salats Tceberg, baby Spanac, rucolal, somon cuburi |peste, gluten, Valoare energetica:739,3K)/242,54kcal;

" 20%(condimente-contin gluten), avocado, mango 15 %, orez, mustar Grasimi:17,17g,din care acizi grasi saturati:1, 16g;

203 s::l:i:ila éﬁﬂ’xg&m‘fg‘ SIMANGO SI 400G |dressing lsméie [ulei de floarea soarelui, ulei de masline Glucide:16,36g, din care zaharuri:0,33g; Fibre:1,
extravirgin, mustar (stabilizator-guma xantan, colorant- Protenie:7,45g; Sare:0,42g
betacaroten), zeams de limaie, apa mineral3, zahar, usturoi, sare
Varzs alba 90%, ulel de floarea soarelul, ofet, sare 100ats, verdeats |Produsul poate |Valoare energetics:214,57K/82,96kcal;

contine urme de: | Grasimi:5,82g,din care acizi grasi saturati:0g;
SO ) ) gluten, telin, soia, | Glucide:7,07g, din care zaharuri:0g; Fibre:0g;

204 insotire | SALATA DE VARZA 1506 lactozs, ou, nucd | Protenie: 1,57g; Sare:0,38g
Teling, Morcovi, malonez3 Vegetals [confine mustar], mere, rodie, [Tellng, mustar Valoare 427175 55keaT;
verdeats, sare iodatd (Grisimi:13.59g,din care acizi grasi saturati:

Glucide:12.8g, din care zaharuri:0.49g; Fibre:0g;

205 5;':;:: SALATA DE CRUDITATI 2006 pm(emm,;g, Sare:0,37g E &
Castravel], aps, ofet, sare, stabilizator: clorurs de Calciu, arom3 | Produsul poate [Valoare energetics:17,16 K/4, IKcal; Grasimi-0, 1g,din
naturald (marar), regulator aciditate: acid citric, conservant:sorbat |contine urme de:  [care acizi grasi saturati:0,1g; Glucide:0g, din care

oD ) de potasiu, colorant: riboflavin gluten, telin3, soia, Fibre:0 g; Protenie: 0,3g; Sare: 3.23 ¢

206 | e |SALATA DE CASTRAVETI MURATI 1506 lactozA, ou, nuck
TO3W, Salata verde, castraver, ulel de msline, uler de floarea UsTr Valoare en 7165,47K)/57,88KeaT;
soarelui, mustar, suc de limie, zahar, usturoi, sare iodat3, Grisimid, 7g,din care acizi grasi saturati:0,26g;

e condimente, curcuma Glucide:4,45g, din care zaharuri:0,46g; Fibre:0,12g;

207 insotire | SALATA DE VARA 150G Protenie: 0,55g; Sare:0,21g
Castraveti 90%, 1aurt, apa minerals, ulel de masline extravirgin,  [Tactozs Valoare energetica:sa,67K)/27,89Kcal;
zeams de Ismaie, marar, usturoi, sare iodatd, piper macinat Grisimi:1.16g,din care acizi grasi saturati:0.49g;

Glucide:3.91g, din care zaharuri:0.34g; Fibre:0.49g;

J0g | Salatede [SALATA DE CASTRAVETI CU DRESSING DE 1506 Proteine: 0.98g; Sare:0.1g

insotire  [1AU
X salata (salata eTsberg, baby spanac, salata rucolal, rosw cherry, [mustar Valoare energetica K-433K]/T0Akcal; Grasimi-3.35;
dressing balsamic [ulei de floarea soarelui, ulei de masline Acizi grasi saturati:1.05g; acizi grasi
extravirgin, mustar (stabilizator-guma xantan, colorant- 92g; acizi grasi poli 1:0.24;

209 SI:':;:: ig’;’;T’éHME::RSES%;E”‘SZSEIJS’;‘;ELEE';EC 150G |betacaroten), miere, ofet balsamic, apa mineral3, ceap verde, Carbohidrati:4.65g; Carbohidrati zaharuri:0.46g;
sare iodat3, usturoi, condimente] Proteine:1.22¢; Sare:0.15; Fibre:0.12g
CToColats (contine 1actoz, Soial, Unt, zahar, ou, nucs, faing alb3 de [Tactozs, ou, nucs, |Valoare energetics:1822.64K/525 3kcal;
grau, sare iodats. soia, alune, gluten | Grasimi:33.6g,din care acizi grasi saturati:15.74g;

210 e O 1006 Glucide: 50.3g, din care zaharuri:40.57g; Fibre:0.1g;

Protenie:60.5¢; Sare:1.02g
ompozitie (For de pISCintS, Taurt grecesc, zahar, suc de portocals, [gluten, Taciozs, ou_|Valoare energetics:1301K/310Keal;
ous, coaja portocal, praf de copt, sare iodata), sirop (ap3, zahar, Grasimi:11,96g,din care acizi grasi saturati:2,59g;
a1 DeseEiil| PORTOKALOPITA 160G suc de portocald, coaja de portocald, scortisoara) Glucide: 48,39g, din care zaharuri:37,19g; Fibre:0.44
g; Protenie:3,94g; Sare:0,46g
papanasi (Branza 52%, TAIng de grau, ous, zahar, zahar vaniat, |Tactoz, gluten, ou, |Valoare energenca:3470K]/B28Keal;
PAPANASI CU MIERE, NUCA PECAN S1 bicarbonat de sodiu, esent3 de rom, esenta de vanilie), iaurt nucs Gréisimi:31,88g,din care acizi grasi saturati:6,92g;
12 Desert ||\ JRT GRECESC 200G |grecesc, miere, nuci pecan Glucide: 50.3g, din care zaharuri:40.57g; Fibre:0.1g;
Protenie:60.5g; Sare:1.02g
paste 44%, branza de vad, zahar, smantand Tichids dulce, ou3, [gluten, Tactoz, ou | Valoare energetica-1254k)/282Kcal;
) iaurt, stafide 3%, zahar vanilat, galbenus de ou pasteurizat, coaj Grsimi:10,52g,din care acizi grasi saturati:7, 15g;

13 pesert | BUDINCA DE PASTE CU BRANZA 51 180G |delamaie Glucide:36g, din care zaharuri:19g; Fibre:0,88g;

STAFIDE Protenie:9,56g; Sare:0,5g
CT5Ete [ap3, Taina de grau, zahar, ou, uleT vegetal e Tloarea Eluten, ou, Taciozs, |Valoare TT323K/3T5keaT;
soarelui, albus de ou, lapte praf degresat, praf de copt (agenti de  |fructe cu coaja  |Grasimi:13,38g,din care acizi grasi saturati:0,38g;
afanare: difosfat, corector de aciditate: carbonat acid de sodiu,  |lemnoasa Glucide:42,23g, din care zaharuri:9,36g;

214 Desert | CLATITE CU MIERE S| NUCA 160G |amidon din porumb), sare, aromd, vanilina], miere, nucé, zahar Protenie:5,32¢; Sare:0,31g
pudrs
Tapte, orez, Trisca Tichida [confine Tactozs, soral, frisc naturals, [Tactozs, sora Valoare 35Kj/ 162, 5Tkeal;

215 Desert |OREZ CU LAPTE 200G |zahar, zahir vanilat, coaja limaie, sare iodats Grisimi:, 17g,din care acizi grasi saturati6,06g;

Glucide:19,87g, din care zaharuri:9,38g; Fibre:0,2g;
OU pasteurizat, margaring vegetals (contine sola), visine, cacao, _|ou, sofa, gluten Valoare 71090.01Kj/303.82 keal;
faina de grau, alcool, ciocolat (contine soia), esenta de rom, ulei Grisimi:23,65¢,din care acizi grasi saturati:9,67g;
216 el -1orT CU CIOCOLATA ST VISINE La0G |defloarea soarelui, praf de copt, zeams de lmaie Glucide:40,78g, din care zaharuri:35,05g; Fibre:2,64 g;
Protenie:S,38g; Sare:0.51 g
Taing de grau, ap3 minerals, zahs, ulel de floarea soarelui, nucs, |gluten, fructe cu |Valoare energetica:1932K/492keal;
gem de prune 10%, jelev, arahide, bicarbonat de sodiu, cacao, | coaja lemnoas3, imi:29.64g,din care acizi grasi saturati:2.77g;
217 Desert | NEGRESA CU GEM DE PRUNE 150G |esentéderom arahide Glucide:44.7g, din care zaharuri:19.88g; Fibre:2.15
Protenie:6.4g; Sare:0.07g
T de cIatite (confin [actozs, ou, f8in3 de grau), branza de vaci, |ou, Iactozs, gluten |Valoare energetics:048K/232kcal; Grasimi-iZ, 58g,din
smantan3, crems de vanilie (confine lactoz3), zahar, ous, stafide, care acizi grasi saturafi:6,26g; Glucide:17,83g, din care

218 Desertll| cLiriTE BRASOVENE 220G |zahér vanilat, coajé de lamaie, sare iodats zaharuri:7g; Fibre:0,24g; Protenie:12,4g; Sare:0,59g
Blat (morcov, faina de grau; zahar, oua, ulel de floarea soarelu, suc |gluten, ou, Tactoza | Valoare energetica:1715K)/410Keal; Grasimi-21g,din
de lamaie, scortisoara, sare iodata), crema (crema de branza, care acizi grasi saturafi:7,3g; Glucide: 42, din care

219 Desert  |CARROT CAKE 1506 crema vegetala, zahar pudra, unt, suc de portocale), decor zaharuri:10,5g; Fibre:0.1 g; Protenie:5g; Sare:0,1g
crem3 [Tapte, budincs de vanilie (confine 1actoz3), pasts de Eluten, Tactozs, soia | Valoare energetic3:833.89K/ 108 A2kcal;
vaniliel, foi de cremsnit [fsin3 de grau, ulei vegetal de palmier, i grasi
rapits, floarea soarelui, aps, emulsifianti: mono si digliceride ale Glucide:29.34g, din care zaharuri:3.47g; Fibre:0,72g;

0 s | a0 |Rcialor erasi esteri poligliceric ai acizilr grasi i leciting de soia, Protenie:3,74g; Sare:0,31g

zahér, sare iodats, aromd, acidifiant (acid citric), colorant (beta
caroten)]




papanast (branz3 52%, Tang Ge grau, ous, Zahar, zahar vanilat,
bicarbonat de sodiu, esent3 de rom, esent3 de vanilie), smantans
20%

gluten, ou, lactoz3

Valoare energetica:763Kj/ 181kcal; Grasimi-4,98g,din
care acizi grasi saturati:2,92g; Glucide:25,55¢, din care
zaharuri:8,73g; Fibre:0,04g; Protenie:8,61g;

221 Desert  [PAPANASI CU BRANZA S| SMANTANA 2006
Sare:0,31g
Clgtite (100g), [ap, 5ina de grau, zahar, ou, ulei vegetal de floarea |gluten, ou, lactoz3, |Valoare energetica: 1123kj/268kcal; Grasimi:11, 7g,din
soarelui, albus de ou, lapte praf degresat, praf de copt (agenti de  |soia care acizi grasi saturati:5,48g; Glucide:36,03g, din care
afénare: difosfati, corector de aciditate: carbonat acid de sodiu, zaharuri:22,46g; Fibre:0,15¢; Protenie:d,65g;
R - amidon din porumb), sare, aromé, vaniling], crems de ciocolats Sare:0,89g
222 DS CLATITE CU CIOCOLATA ALBA $1 VISINE 180G |.1p3 (40g) [fulgi de ciocolats (zahsir, unt de cacao, lapte praf
degresat, emulsifiant:lecitina de soia, extract de vanilie), frisc
(smantan; stabilizatori: caragenan)], sos de visine (40g) [visine
42%, topfil visine (visine 65%, zahar, ap3, sirop de glucozs-
Clgtite [ap3, Tain3 de grau, zahar, ou, ulel vegetal de floarea gluten, ou, lactoz3, |Valoare energetica 1323K/315kcal;
soarelui, albus de ou, lapte praf degresat, praf de copt (agenti de  |fructe cu coaja Grasimi:13,38g,din care acizi grasi saturati:0,38g;
B B afanare: difosfati, corector de aciditate: carbonat acid de sodiu, ~ [lemnoasa Glucide:42,23g, din care zaharuri:9,36g;
223 Desert  [CLATITE CU MIERE S| NUCA 160G |amidon din porumb), sare, aroma, vanilina], miere, nucs, zahar Protenie:5,32g; Sare:0,31g
pudra
Visine 40%, 183 de grau, zahar ou pasteurizat, unt, zahar vanilat, |gluten,ou, Tactozs | Valoare energetica:1074K}/296kcal; Grasimi:9, 19g,din
zahar pudrs, esenta de vanilie, amidon din porumb, coaja de care acizi grasi saturati:4,6g; Glucide: 46,95¢, din care
224 Desert | PANDISPAN CU VISINE 200G |1amaie, scortisoars, sare iodata i:26,38g; Fibre:0,49g; Protenie:5,9g; Sare:1,4g
g0g0sT de profiterol (faing de grau, ous, aps, ulel de floarea gluten, ou, lactoz3,
soarelui, sare iodat), cremd de vanilie, ganaj de ciocolata [fulgi de [soia Valoare energetica:1621kj/388kcal;
s pesert | PROFITEROL CU MOUSSE DE CIOCOLATA 130G |cacao, fulgi de ciocolati neagrs, crem vegetal3,frisca naturali] Grésimi:27,22¢,din care acizi grasi saturafi:18,84g;
ALBA Glucide: 31,57g, din care zaharuri:20,19g; Fibre:0,16g;
Protenie:4,38g; Sare:0,6g
C0aJ5 de cannoll (branz3 ricotta, Trisca naturals, pasta de fistic, [gluten, lactozs, A
zeam de lsmaie), crem, fistic fistic ;a_'?m ez"es'sgez,“ 1152kj/272keal; ——
rasimi:22,65g,din care acizi grasi saturati:13,51g;
226 Desert  [CANNOLI SICILIAN CU FISTIC 806 ’
Glucide: 10,15g, din care zaharuri:7,19g; Fibre:0,78g;
Protenie:7,56g; Sare:0,29g
Totetaj (confine gluten), umplutura de dovleac (dovleac, zahar, ulel | gluten Valoare 5:951Kj/259kcal; Grasimi:11, 76g,din
de floarea soarelui, zeamé de [3maie, esenta de vanilie, care acizi grasi saturati:5,39g; Glucide:36,24g, din care
scortisoars), margarind vegetala ((uleiuri vegetale (de palmier, zaharuri:16,64g; Fibre:0,04g; Protenie:3,18g;
floarea soarelui, rapitd, in proportii variabile), apa, emulsifianti Sare:0,42g
227 Desert |PLACINTA CU DOVLEAC 150G (mono si digliceride ale acizilor grasi), sare, conservant (acid
sorbic), aroms, acidifiant (acid citric), colorant (beta-caroten)),
zahar pudrs
Taurt, for de placints, ou pasteurizat, zahar, stafide, zahar vanilat, [gluten, factozs, ou | Valoare 71064, 27K]/282,09 keal;
unt, gris, apa flori de portocal Grasimi:8,05g,din care acizi grasi saturati:3,87g;
28 Desert | PLACINTA CU IAURT 160G Glucide:46,65¢, din care zaharuri:32,22g; Fibre:0,03 g;
Protenie:6,21g; Sare:0,3g
mere, fo de placinta (contin gluten], zahar, unt, zahar brun, gluten, Tactozs Valoare energetica:835,47kj/295,8kcal;
cognac, zahir vanilat, apa flori portocal, scotisoaré imi:8,97g,din care acizi grasi saturati:5, 72g;
229 DO LA CINTA CU MERE o Glucide:51,6g, din care zaharuri:17,58g; Fibre:0,31g;
Protenie:3,05g; Sare:0,28g
Caise 40%, 83 e grau, zahar ou pasteurizat, unt, zahar vanilat, _|gluten,ou, lactoz | Valoare 571074K/296Kcal; Grasimi=9, 19g,din
zahdr pudré, esenta de vanilie, amidon din porumb, coaj de care acizi grasi saturati:4,6g; Glucide: 46,95g, din care
lmaie, scortisoard, sare iodata zaharuri:26,38g; Fibre:0,49g; Protenie:S,9g; Sare:1,4g
230 Desert  [PANDISPAN CU CAISE 160G
Visine 40%, 18ing de grau, zahar ou pasteurizat, unt, zahar vanilat, |gluten,ou, lactoz | Valoare 571074K/296kcal; Grasimi=9, 19g,din
zahar pudré, esenta de vanilie, amidon din porumb, coaj de care acizi grasi saturati:4,6g; Glucide: 46,95g, din care
lmaie, scortisoard, sare iodata zaharuri:26,38g; Fibre:0,49g; Protenie:S,9g; Sare:1,4g
231 Desert PANDISPAN CU VISINE 200G
2p3, zeama de lEmate, ments Produsul poate | Valoare energetica: 14.05K/3,32kcal;
Bautur] ) T contine urme de: | Grasimi:0,02¢,din care acizi grasi saturati:Og;
232 | o oare | IMONADA CU MENTA (FARA ZAHAR) 300 ML gluten, teling, soia, |Glucide:0,75g, din care zaharuri:0,14g; Fibre:0g;
lactoza, ou, nuca | Protenie:0,06g; Sare:0g
2p3, zeam3 de [amaie, ments, miere Produsul poate | Valoare energetica: 152K//36kcal; Grasimi:0,02g,din
Bauturi ) ) contine urme de: | care acizi grasi saturati:Og; Glucide:8,76g, din care
233 | - coritoare | /MONADA CU MENTA 300 ML gluten, telind, soia, (zaharuri:0,14g; Fibre:0g; Protenie:0,14g; Sare:0g
lactozd, ou, nucd
2p3, Capsune congelate, zeama de [amate, miere Produsul poate | Valoare energetica:175kj/41kcal; Grsimi:0,05g,din
Bauturi . contine urme de: | care acizi grasi saturati:0,01g; Glucide:9,9g, din care
234 | racoritoare | UIMONADA CU CAPSUNI 300 ML gluten, teling, soia, |zaharuri:4,48g; Fibre:0,51g; Protenie:0,23g; Sare:0g
lactozd, ou, nuca
2p3, capsune congelate, zeama de [mare Produsul poate | Valoare energetica:51,68k}/12,23kcal;
Bauturi o contine urme de: | Grésimi:0,05g,din care acizi grasi saturati:0,01g;
235 | [acoritoare | IMONADA CU CAPSUNI (FARA ZAHAR) 300 ML gluten, teling, soia, |Glucide:2,5g, din care zaharuri:1,08g; Fibre:0,51g;
lactoza, ou, nuca | Protenie:0,19g; Sare:0,51g
2p3, suc de portocale Produsul poate | Valoare energetica:56,4 ki/13,5 keal;
Bauturi contine urme de: | Gréasimi:0,06g,din care acizi grasi saturati:0g;
236 | o coritoare | RESH PORTOCALE 300 ML gluten, teling, soia, |Glucide:3,12g, din care zaharuri:2,52g; Fibre:0,36g;
lactozi, ou, nuca Proteine:0g; Sare:0g
zeam3 de [smate, ghimbir, miere, apa Produsul poate | Valoare energetica: 377K//90kcal; Grasimi-0.28g,din
contine urme de: | care acizi grasi saturati:0.03g; Glucide:21.2g, din care
237 Bauturi | o bOWER SHOT oML teling, gluten, soia, |zaharuri:1.38g; Fibre:0.47g; Protenie:0,81g;
racoritoare lactoz3, nuca Sare:0.01g
Tresh de portocale, ghimbir, fresh de lamale, ap3, miere, turmeric | Produsul poate | Valoare energetica: 322K/77kcal; Grasimi-0,23g,din
contine urme de: | care acizi grasi saturati:0,01g; Glucide:18,14g, din care
238 Bauturi | L o TURMERIC SHOT SomL teling, gluten, soia, |zaharuri:0,73g; Fibre:0,51g; Protenie:0,65g;
racoritoare lactoz3, nuca Sare:0.01g
Telina apio,fresh lamare,ghimbir, apa, mere, Produsul poate | Valoare energetica: 389K)/104kcal; GrasimP:0.82g,din
baby spanac,miere contine urme de: | care acizi grasi saturati:0.01g; Glucide:22,93g, din care
239 Baulmrl GREEN IMUNITY SHOT soML telind, gluten, soia, |zaharuri:0,89g; Fibre:1,44g; Protenie:2,18g;
racoritoare lactoz3, nuca Sare:0.01g
afine congelate, ap3, ghimbir, suc de lamate, miere Produsul poate | Valoare energetica: 239K/57kcal; Grasimi0.21g,din
contine urme de: | care acizi grasi saturati:0.01g; Glucide:13,46g, din care
240 Bauturi BLUEBERRY SHOT soML telind, gluten, soia, |zaharuri:0,67g; Fibre:0,46g; Protenie:0,57g;
racoritoare lactozd, nuci Sare:0.01g.
3p3, zeama de lamate, ghimbir fresh Produsul poate | Valoare energetica:17.31K)/4, Tkcal; Grasimi:0,03g, din
Bauturi R - contine urme de: | care acizi grasi saturati:Og; Glucide:0,93g, din care
1| oare | IMONADA CU GHIMBIR (FARAZAHAR) | 300 ML gluten, soia,ou, |zaharuri:0,17; Fibre:0,03g; Protenie:0,07; Sare:0g
nucs
ap3, zeama de lamale, sirop de ghimbir (zahar, aps, arom3 Produsul poate | Valoare energetica:114kj/27kcal; Grasimi:0,01g, din
Bauturi ) naturals de ghimbir, acidifiant: acid citric), miere contine urme de: | care acizi grasi saturati:Og; Glucide:6,61g, din care
242 ey eS| IMONADA CU GHIMBIR 300 ML 300 ML gluten, soia,ou, zaharuri:2,03g; Fibre:0g; Protenie:0,08g; Sare:0g

nucd
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